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Abstract

Syftet med denna studie &r att undersdka och tka kunskapen om vad Gestaltpsykoterapeuter
upplever i framgangsrik parterapi och att utifran insamlade berattelser soka spara de fenomen
som fangar gestaltpsykoterapeuternas upplevelser i framgangsrik parterapi. Ett annat syfte ar

att 0ka kunskapen om hur gestaltpsykoterapeuter arbetar med parterapi.

Metod: Gestaltterapeuter har intervjuats om deras upplevelser i framgangsrik parterapi. En
fenomenologisk metod har anvénts och informanternas berattelser har analyserats via fem

olika analyssteg.

Resultaten visar att gestaltterapeuternas upplevelse i framgangsrik parterapi, dr en process
som leder fram till ett mote, dar paret kommer i kontakt med sig sjalva och med varandra i
terapin. Processen startar med att informanterna blir uppmarksamma pa parets process och
anpassar sig darefter till processen med paret. Nésta steg i processen som informanterna
beskriver &r positiva och eller negativa upplevelser. Det kan vara glédje eller sorg. Slutligen

upplever de reaktioner som ar kopplade till sin terapeutroll.

Diskussion: Resultaten har jamforts med gestaltterapins kontaktcykel och kontaktavbrott samt
utifran Bubers beskrivning av Jag — Du méten. Processens forlopp kan enligt mig, liknas med
processen i kontaktcykeln. Jag anser att den gestaltterapeutiska kontaktcykeln, Bubers Jag-Du
moten och att som gestaltterapeut anvanda kontaktavbrott i arbetet med parterapi leder till
framgangsrik terapi. Sa oavsett om paret valjer att fortsatta sitt liv tillsammans eller ga skiljda
vagar, sa ar det for gestaltterapeuten det viktigt for att na framgang som jag anser, att skapa

forutsattningar for paret, att fa mots i kontakt under terapin.
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Inledning

Jag upplever att samhéllet idag har forandras, fran att par i storre utstrackning an idag, holl
ihop sin relation utifran ekonomiska, praktiska och statusméassiga skal. Idag har vi
sjalvforverkligat oss som sjéalvstandiga individer med egen ekonomi, vilket jag anser ar ett
framsteg. Parrelationer och familjer utsatts idag for allt storre pafrestningar i form av att hinna
med arbete/karridr, barn, finansiera hdga kostnader for boende, resor, fa tid for
sjalvforverkligande och personlig utveckling samt att fa tid for traning och motion. Néar
pafrestningarna blir for stora valjer fler att skiljas, familjer splittras och barn drabbas. Den

utvecklingen &r tragisk.

Nar vi valjer att leva tillsammans sa gor jag det utifran, behovet av narhet och att kérleksfulla
relationer, ger mig energi. FOr mig betyder parrelationen, att jag med lust och gladje ar beredd
att ga nara min partner och att kunna vara 6ppen och arlig med varandra. Att ge och fa kérlek
ar harligt och att kunna dela upplevelser med varandra i familjen och med barnen. Darfor ar
relationer viktiga for mig. Jag anser att jag/vi behover lara oss att skapa och bevara dessa
kérleksfulla relationer. Det &r inte I&tt och har inte varit det for mig heller. Jag &r gift for andra
gangen och lever nu i en karnfamilj med tva déttrar. Vi har inte gatt i parterapi. Jag skulle
kunna tdnka mig att gdra det dels for att vara med om parterapi sjélv och dels for att jag anser
att en relation alltid kan utvecklas vidare. For mig &ar utveckling en stark drivkraft i livet. Jag
kan ibland kéanna mig otillrackliga i umganget med andra och jag bar pa min ryggsack, som

aktiveras genom det som hander i min parrelation och som gér mig sarbar.

For mig &r kérleksrelationen en av de viktigaste relationerna ménniskor emellan och en viktig
forutsattning for att en familj ska fungera. Nar den fungerar och ar meningsfull sa ger den
naring i form av stod, vaxt, varme och karlek. Nér den inte fungerar sa far det stora
konsekvenser for alla inblandade. Kénslor av vanmakt, sarbarhet, utsatthet, inlasning och
beroende kan forekomma. Balansen mellan att vara néra och beroende samt ha distans och
oberoende till en annan méanniska ar en standig inbyggd konflikt for mig och sakert manga

andra.

Jag har sedan min forsta fordlskelse varit intresserad av parrelationer. Mina kompisar och jag
har diskuterat parrelationer, allt sedan dess. Det har lart mig mycket om mig sjalv. Att leva i

en kérleksrelation och véxa tillsammans kénns viktigt. Ibland fungerar inte det, utan



konflikter uppstar, och da har jag till en borjan varit konfliktradd. Med tiden har jag insett att
konflikter i relationer, kan vara berikande, mycket tack vare min gestaltterapeututbildning. Att
vaga motas i det som &r jobbigt och svart. Nar jag gor det och tar ansvar for mitt och den
andre kan ta ansvar for sitt, s hander det fantastiska saker. Det kan leda till bade mognad och

vaxt.

Jag vill skriva om @mnet for att 6ka min kunskap och forstaelse for vad som hander i terapin
och i parrelationer. Jag vill kunna bidra med kunskap inom detta omrade och jag vill arbeta
med parterapi efter utbildningen. Min forforstaelse ar att par séker parterapi for att

kommunikationen inte fungerar dem emellan. Detta skapar stor frustration.

Idag finns det manga gestaltterapeuter som arbetar med parterapi men lite forskning om
parterapi. Det vill jag undersoka och 6ka kunskapen om. Den kunskapen vill jag sedan garna
sprida till andra genom information och uthildning. Om fler par blir hjalpta i parterapi sa
kanske fler viljer att fortsatta sin parrelation och finns barn i familjen sa leder det till fler

bevarande karnfamiljer, vilket paverkar samhallet positivt.

Uppsatsen ar upplagd sa att jag borjar forst med att granska teorier och forskningsresultat
inom parrelationer och parterapi, darefter beskriver jag hur mina informanter arbetar med
parterapi och darefter redovisas uppsatsens forskningsresultat, gestaltterapeuternas
upplevelse. Sedan redovisar jag vilken metod jag anvént och hur materialet har skapas.
Darefter avslutar jag med en diskussion utifran resultatet och metoden samt avslutar med en

konklusion.

Teori och forskning angaende parterapi

I detta avsnitt redovisas forst en del som handlar om allmén teoribildning. Parterapin har sitt
ursprung i familjeterapin och darfor inleds avsnittet med nagra kanda profiler. Darefter
beskrivs imagoterapin som idag ar en véxande och populdr metod, for jamforelse med hur
gestaltterapeuter arbetar. Nasta steg blir dérefter att redovisa aktuell forskning och sedan
forskning kring gestaltterapeutisk parterapi och gestaltteorier om parrelationer. Vidare
redovisar jag det gestaltterapeutiska perspektivet och vilka teorier gestaltteorin bygger pa

samt relevanta gestaltbegrepp som bygger en forstaelsegrund for min studie.



Allman teori

Parterapi har sin grund i familjeterapin och kan bedrivas utifran manga olika metod- och
teoribildningar. Det finns manga kanda familjeterapeuter och utbildare som lange varit
verksamma inom omradet bl a Satir, Virginia (1976) som skriver att ta kontakt inbegriper tva
manniskor at gangen och tre parter. Varje manniska i kontakt med sig sjalv, och var och en i
kontakt med andra. Kommunikationen &r vasentlig, nér det galler att se vilken slags kontakt
som uppstar. Manniskor har alla de redskap vi behdver for att ta kontakt; andning, kropp,
ansiktsuttryck, sinnen, rost, gester, kanslor, erfarenheter, rérelseférmaga, tid och rum och
andra ménniskor. Satir menar att en helgjuten kontakt innebdr att man anvander alla redskap,

sa att manniskan passar ihop harmoniskt (entydighet).

Walter Kempler var ocksa en kand profil inom familjeterapin. Han var gestaltterapeut och
arbetade med Fritz Perls. Han har skrivit bockerna, Principles of gestalttherapy (1973) och
Gestaltterapi med familjer (1975). Enligt Bente och Gunnar Oberg som skrivit férordet i hans
bok har hans arbete betytt mycket for utvecklingen av familjeterapin i Danmark. Hans
budskap var att familjeterapeuterna skulle vara mer personliga, mer aktiva, mer fantasifulla,
och vaga ta risker for att forandras. Gestaltterapeuternas dgon, 6ron och kénslor ar redskap i
det terapeutiska arbetet, som terapeuterna borde lita mer pa. Han kravde engagemang, néarhet
samt hansynslos arlighet som brét mot allt familjeterapeuterna da varderade, t ex god ton,
neutralitet och opersonligt professionellt forhallningssatt. Nar boken slapptes vackte den bade

gensvar och motstand enligt Oberg.

Jesper Juul ar en annan valkand familjeterapeut fran Danmark och som var larjunge till
Kempler, Walter. Han har skrivit manga bocker bl a Ditt kompetenta barn (1995) och Livet i
familjen (2005). Han bidrar till en 6kad forstaelse for hur viktig kvaliteten i samspelet inom
familjen ar. Ansvaret for stamningen/atmosfaren i familjen vilar pa foraldrarna eller paret i
familjen. Hur de har det tillsammans paverkar hela familjen menar han. Han skriver att han
har mott manga foraldrar och barn som inte klarat av att omsétta sina kérleksfulla kanslor for

varandra till k&rleksfulla handlingar.

Imagoterapi presenteras hér for att kunna jamféra med, hur gestaltterapeuter arbetar. Simon,
Jette (2005) skriver att Imagoterapi eller Imago relationsterapi, bygger pa teorier fran

psykologerna Harville Hendrix och Helen LaKelly Hunt vid Institutet fér Imago



relationsterapi i USA. Imago &r det latinska ordet for bild. Imago ar vara bilder av hur
karleken fran mor och far ser ut och kanns. I imagoterapi fungerar terapeuten som ett stod
eller en som underlattar for andra. | gestaltterapi fungerar gestaltterapeuterna ocksa som ett
stod for paret. En skillnad som jag ser det, &r att gestaltterapeuterna kan fora in frustration i
terapin, beroende pa par och situation, for att paret ska komma till insikt om sin situation.
Gestaltterapeuterna arbetar fenomenologiskt med det som uppenbarar sig mellan paret och
delare med sig av egna upplevelser. Lakeprocessen dger rum i parets forhallande och inte i
klient — terapeut relationen. Detta stimmer 6verens med gestaltterapeuternas arbetssatt enligt
min studie. Tolkning, analys och konfrontation forkommer inte i denna arbetsform. Inom
gestaltterapin forekommer inte heller tolkning eller analys, daremot kan konfrontation
anvandas for att vacka en insikt hos paret enligt min mening. Imagoterapeuten gor det mojligt
for paret att skapa sin egen lakning genom att hjélpa dem med,;

1. Att fa fram upplysningar som ger dem en djupare insikt i varandra och framja empatin.

2. Att forsta och internalisera lakeprocessen och dess delprocesser, sa att paret kan arbeta

vidare pa egen hand.

Jag anser ocksa att ovan arbetssatt stammer Gverens med gestaltterapeuternas arbetssétt.
Pardialogen i imagoterapi dr uppdelad i tre steg. Forsta steget, spegling, ar ett grundlaggande
aktivt lyssnade, en reflexiv process som ger parterna en forsakran om att innehallet i en
diskussion uppfattas korrekt. Den inleds med meningen: ”Om jag har forstatt dig ratt...” eller
”Jag hor att du séager...”. Denna funktion fyller tre &ndamal:

1. Den tillfredsstaller den reaktiva, gamla hjrnan genom att ge mottagaren en kognitiv
struktur, sa att denne kan fokusera pa innehall i stallet for respons.

2. Den gor det mojligt for mottagaren att tydligt hora vad avsandaren sager, i stéllet for
att reagera med forvréangningar i form av projektioner, arkaiska uppfattningar och
emotionella reaktioner. Den inleder ocksa differentieringsprocessen.

3. Den sékerstéller att anvandaren upplever sig vara hord, vilket samtidigt 6kar
avsandarens differentiering. Speglingsprocessen hjélper par att skapa en trygg miljo,

dar de kan fa insikt i varandras behov utan att ha garden uppe.

Det andra steget, validering, inleder processen med att bygga en bro dver denna klyfta. Den
processen ska leda till ett erkannande, att den andres verklighet ar meningsfull utifran den
forstaelsehorisont och det sammanhang som han/hon verkar i. Valideringen inleds ofta med

meningen: ”Det ar begripligt for att...”. Det kréver att man h&r och nu inte démer den andres



varld, utan accepterar giltigheten av den andres uppfattning av vérlden som likvardig sin egen.
Valideringen gor det mojligt for bada att samtidigt uppleva en storre avgransning av det egna
sjalvet, da upptacker mottagaren att partnern "inte ar jag”, varigenom den symbiotiska
sammansmaltningen upploses. Det sista steget ar empati. Har utgar de ifran Carl Rogers
(Rogers, 1961), Heinz Kohuts (Kohut, 1978) och Martin Hoffmans (Hoffman, 1990) arbeten.
De skiljer mellan tva nivaer av empati. Pa den forsta nivan, kognitiv empati, forestaller
mottagaren avsandarens affektiva varld: "Utifran det sa kan jag forestalla mig att du kanske
kdnner...” Pa den andra nivan, deltagande empati, upplever den mottagande partnern
avsandarens kanslor, samtidigt som hon/han ar kapabel att halla fast vid sin egen vérld. Den
andra nivan av empati betyder: "Jag forstar, vad du forstar, for jag upplever vad du upplever,
samtidigt som jag forblir mig sjalv.” Den deltagande empatin utgdor det rum "mellan” paret,
som mojliggor att innehall blir sekundart i forhallande till kontakt. Genom empatisk
avstamdhet ingar paret i en djup emotionell forbindelse, som &r i sig sjalv lakande. Néar paret
har genomgatt denna process kan manga par inte langre komma ihag den episod, som

ursprungligen var gnistan i deras konflikt.

I den terapeutiska processen i imagoterapi, anvands fem varianter av dialogen till specifika
andamal. De é&r foljande:

1. Att skapa en ny bild av partnern. Processen med att skapa en ny bild av partnern som
sarad snarare an hotfull sker i “foraldra-barn” dialogen och i halla-om-Gvningen
(holding). Dessa tva processer hjalper paret att forsta varandras sar fran barndomen,
ger dem en djupare kontakt, samtidigt som deras differentiering 6kas, och forstarker
deras empati och medkénsla.

2. Begdran om dndrat beteende. Denna variation av dialogen siktar mot att hjélpa paret
att uttrycka sina behov utan att anvanda kritik, nedvérdering eller hot.

3. Containment (h&rbargering). Vrede ar rikligt forekommande i relationer och ar en
naturlig respons pa frustration, men det uttrycks ofta pa ett destruktivt satt. Processen
for detta har sju steg och ar den mest komplicerade imagoprocessen. Processen inleds
med ett avtal om att ta upp vreden. Den ena blir ombedd att uttrycka sin frustration.
Mottagaren fragar sedan om det finns mera? Mottagaren harbargerar kanslorna
emotionellt. Eftersom vrede huvudsakligen bygger pa sarade kanslor och sorg,
kommer vredesutbrottet i regel éverga i tarar. Mottagaren ger en sammanfattande

spegling och ber avsandaren att lagga fram ett 6Gnskemal om beteendeforandring.



Darefter gors en handling som framkallar skatt, en 6vergang som kemiskt ersatter
adrenalin med endorfiner och kvarlamnar paret en kansla av passion.
Aterforalskelse. Detta ar en process, dar paret medvetet skapar och utbyter gladje i
relationen.

Nya visioner. De flesta par som gar i parterapi, har inte ndgon klar "vision” av deras
forhallande eller specifika mal for det. | denna process forestaller sig paret kvaliteter

och handlingsmonster som ingar i deras vision for forhallandet.

Utover de fem dialogprocesserna och terapeutens roll féljer nedan en sammanfattning av atta

terapeutiska teser, som enligt imagoterapin utgor grunden for det kliniska perspektivet.

1.

Avgransning. Terapeutens viktigaste uppgift ar att etablera, uppratthalla och styrka
parets kontakt med varandra genom att halla fast alla utbyten under sessionen i
dialogens form.

Trygghet. Terapeuten uppratthaller en trygg miljo for att ge plats for vaxt och lakning.
Neutralitet. FOr att "sanningen” ar relativ och fargad av personliga uppfattningar, och
for att terapins fokus ar pa det som ligger “emellan”, valjer imagoterapeuten aldrig
sida eller utdelar diagnostiska varderingar. | imagoterapin ar insikten sekundar i
forhallande till kontakt. Terapeutens mal ar att aterskapa samhorigheten.

Lyssnade. Terapeuten lyssnar pa ett utvecklingsorienterat satt for att avtacka
underliggande sar och férekomsten av fornekande och forlorade sjalvet i parets
klagomal.

Se paret tillsammans. Alla terapeutiska processer fors mellan parterna, eller medan
bé&gge parterna ar nérvarande.

En process av sma forandringar. Imago ar en process av sma, langsamma och
konsekventa forandringar. Eftersom varje férandring kan aktivera en
forsvarsmekanism &r forandringstakten och dess integration avgdrande for
forandringens livskraft.

Forpliktelse. Paret blir ombett att forplikta sig till relationen, till varandra, till
dialogprocessen och till forandringsprocesserna. Terapeuten begar som regel ett
atagande om tolv sessioner och understryker vikten av att hela parets energi investeras
i forhallandet. Nagra par kanske inte kan forplikta sig till mer an en session at gangen
men efterhand néar de blivit tryggare och kontakten blivit djupare sa okar i regel viljan
till forpliktelse.



8. Terapi handlar inte om att I6sa problem. Eftersom problem betraktas som bristande
utvecklingsmassig mogenhet, kommer klarldggandet av teman fran barndomen pa nytt
att starta om utvecklingsprocessen. Darmed uppléses “problemen” i dialogprocessen
genom empatisk avstdmdhet, en egenskap hos relationen som fraémjar psykisk vaxt och
differentiering (Simon, J, S, 2005, s.34).

| jamforelse med gestaltterapi och gestaltterapeuternas arbetssatt sa stammer enligt min
mening, ovan punkter i huvudsak, med undantag av punkten 6 och 7. Enligt min studie sa ar
gestaltterapi ocksa en process av forandringar och forsvarsmekanismer kallar
gestaltterapeuterna for kontaktstilar med kontaktavbrott. Jag anser att det som skiljer sig at
jamfort med gestatterapi, & imagoterapins metodiska arbetssatt. Det skulle vara intressant att
forska pa, om det forhaller sig sa i verkligheten. | min studie sa gor gestaltterapeuterna
overenskommelser med paret kring mal och syfte med terapin. Enligt min studie &r det inte
vanligt att gestaltterapeuterna ber paret att forplikta sig till varandra under hela

terapiprocessen. Undantag fran detta kan sakert forekomma.

Simon, Jette (2005) skriver i boken om imagoterapi, att viss forskning har genomforts, men
jag anser att den forskningen som dar redovisas ar bristfallig. Darfor ska detta inte lasas som

nagon sanning utan som en metod och arbetssétt att arbeta med parterapi.

Aktuell forskning

Johnson, Susan & Lebow, Jay (2000) har studerat signifikant utveckling inom parterapi under
det senaste arhundradet och skriver i sin forskningsartikel att parterapin har férandrats under
sista drhundradet. Trenderna som framkommer &r: (1) parterapi har blivit en etablerad och
accepterad behandlingsmetod for par med problem, (2) forskningen om relationer har
blommat ut och tagit fart, (3) starka forskningsbevis finns nu for att parterapi ar en effektiv
metod for par med problem och som har diagnostiska stérningar, (4) béattre forstaelse av
kulturella influenser som t ex kon, varderingar och sexuell 1&ggning (5) ny respekt finns for
olika familjekonstellationer, (6) 6kad tonvikt pa kanslornas roll, (7) influenser av
postmodernism. Vilket enligt forskarna betyder att bl a att terapeuten behdver fokusera mer pa
parets styrkor och kompetenser och att anvénda kanslorna i storre utstrackning i parets
forandringsprocess (8) att vald i parrelationen behéver erkannas av terapeuter i storre

utstrackning och I6sas genom parterapi och att ytterligare forskning behdvs for att hjalpa



parterapeuten att avgéra nar och hur intervenering i parrelationen bor ske, och (9) en rorelse
och respekt finns redan mot en integration av metoder for behandling. Forskarna anser att
smarta/sorg och frustration i parrelationen &r i sarklass det mest frekventa problemet i
psykoterapi. Nastan 50 % av alla giftermal leder idag till skilsmassa, skriver forskarna. Vad ar
framgangsrikt i parterapi? Ett svar pa det kan ligga i omradet kring varderingsklassificering
och pa att utveckla battre metoder for att géra det mojligt for paret att forandras. Det finns tva
metoder som det har forskats mycket pa och det ar “behavioral marital therapy (kallad BMT)
och “emotionally focused therapy” (kallad EFT) for par. BMT fokuserar pa
beteendeférandringar hos paret. Metoden kombinerar problemldsning och
kommunikationstraning med beteendedverenskommelser. EFT fokuserar pa att utveckla
parets kdnsloméssiga respons och hur paret interagerar med varandra. Metoden hjélper paret
att fa en fornyad kontakt och darigenom 6ka deras ansvarstagande. Parterapin for det nya
millenniet tror forskarna, kommer att blir mer effektiv och utveckla mer bestaende
forandringar i relationen. Kanslornas kraft ar stor och det ar viktigt att ta reda pa vad som &r
unikt med varje par. Forskare/parterapeuter behdver lara sig av klienternas upplevelse av

parterapi och studera hur forandringsprocesserna gar till hos paret.

Jacobson, Niel & Addis, Michael (1993) har skrivit en forskningsartikel kring par och
parterapi. Vilka behandlingsformer fungerar? Den mesta forskningen har gjorts pa
”behavioral couple therapy” kallad BCT och det &r enligt denna forskning, den mest
etablerade behandling. De har matt hur manga par som fortfarande ar gifta efter behandling
med BCT och kommit fram till att 50 % fortfarande &r det. Det framkommer i studien att
behandlingen hjalper vissa par och l&mnar vissa par ofordndrade eller fortsatt frustrerade. Par
dar parterapin varit framgangsrik visade en hogre niva av upplevelse/erfarenhet av terapin —
de hade en hogre emotionell involvering och delade i hdgre utstrdckning &n andra med av sig
sjalva under terapin, de hade ocksa ett mer accepterande forhallningssatt och var mindre

fientliga och tvangsmassiga an testgruppen.

Forsén, Asa (2005) har skrivit en masteruppsats om autentiska moten i psykoterapi. Hennes
studie visar att i de moten dér gestaltsteorins kontaktcykel fullbordades, blev motena direkt
anmarkningsvarda och betydelsefulla. Klienterna upplevde pa en gang att det hande nagot i
terapiforloppet, i sig sjalva och i kontakten med terapeuten. Dessa moten innebar dven en

storre betydelse for klienten nar det gallde tillit till terapeuten, klienten vagade mer i terapin

efterat. Dessutom innebar motet stora positiva konsekvenser i formagan att ge sig han i en
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nara relation. Studien visar att i 6gonblick av ”’moments of meeting” kommer klient och

terapeut nara varandra och det innebdr att det ar nyckeln till en persons formaga till narhet.

Forskning kring gestaltterapeutisk parterapi

En forskning som bedrivits pa gestaltterapeutisk grund &r Lindebergs (2005) masteruppsats
glasvaggen. Glasvéaggen &r ett begrepp som hon anvander som en metafor for parets oférmaga
att prata om den enes livshotande sjukdom. Dérefter visar hon med hjélp av gestaltterapeutisk
parterapi hur denna glasvagg skjuts at sidan och paret far mojlighet till genuin kontakt.
Hennes studie bekraftar tidigare forskning om att partnern till den cancersjuka behover stod.
Den bekréaftar studier som visar att kontakten makar emellan inte upplevs som bra nér man
inte pratar med varandra om sjukdomen. Hon visar hur betydelsefull gestaltbegreppet
“forandringsparadoxen” dr for kontakten. Det dr nér vi utforskar det som undvikits och
stannar kvar i k&nslan som glasvdggen skjuta undan. Enligt Lindeberg kan en parterapeut
hjdlpa paret genom att fraga och driva pa/tvinga dem att stanna i kontakten i det som &r. Hon
skriver om sina lardomar fran studien att terapin bor ha en bra balans mellan std och

konfrontation for att bli framgangsrik for paret.

Curman, Mikael (2001) har skrivit en masteruppsats om "Moments of meeting”, vilken roll
spelar de i vad klienter i gestaltterapigrupper upplever som sarskilt helande/utvecklande? Han
kommer fram till att den vaxtbeframjande processen ar en skapelse mellan klient och den
terapeutiska omgivningen. Ju mer man kanner sig sedd, métt och accepterad i det som ar”
(tryggheten i gruppen) — d v s att terapeut och gruppkamrater visar att de utan bedémningar
kan forsta, leva sig in i och kanna igen sig i det klienten visar upp (forstaelse/bekraftelse) —
desto mer vagar klienten slappa kontrollen, kdnna, och uttrycka alla kéanslor, aven de
obekvama, sarbara, skrammande, och éverlamna sig till processen, till det som sker. Hans
resultat bekraftar att upplevelser som narmar sig "moments of meeting” har den avgérande
rollen i de "helande och utvecklande processerna” i gestaltterapin (atminstone grupper). Han
kommer ocksa fram till, helt i linje med den samlade terapiforskningens resultat, att det ar

relationens som har mycket storre betydelse &n val av terapimetod.

Gestaltterapeutisk parterapi och gestaltteorier om parrelationer

Carlgren, Helene & Ovling, Lars har i Mannerstrale (1995) har skrivit en artikel om
"Gestaltterapi med par”. De skriver att de upplever att terapiformen &r bade spannande och

meningsfull. Hur man har det tillsammans med sin partner speglar i hog grad hur man har det
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med sig sjalv. Man vaéljer sin partner utifran djupa behov och monster, som man ofta inte ar
medveten om. Eftersom relationen till livspartnern vacker sa mycket av den egna
problematiken, ar parterapi ett effektivt sétt att komma i kontakt med viktiga ting inom sig
sjalv. De menar att meningen med ett forhallande ar att ge bada en 6kad mojlighet till
utveckling och mognad. De skriver att de har arbetat bade tillsammans och var och en for sig
med par. De skriver vidare att deras erfarenhet &r att parterapi med tva terapeuter — en
kvinnlig och en manlig — har manga férdelar;

e Genom att det &r en terapeut av varje kon, far paret mojlighet till bade kvinnligt och
manligt stod och utmaning. Med ensam terapeut finns alltid en risk att for att personen
av det motsatta konet kanner sig i underlage — tva mot en.

e Med i arbetet finns tva terapeuters olika energi, kunskaper, erfarenheter, perspektiv,
och kreativitet. Risken att "kora fast” minskar. Da den ene gar pa tomgang kan den
andre ta vid.

e Omde &r tva terapeuter vagar de slappa mycket av yttre struktur och i stallet utga fran
det som hander i gonblicket under terapitimmarna. Emellanat sa dndrar ndgon av dem
perspektiv och ser mer utifran vad som pagar. Darefter gar de in aktivt i gen, antingen
genom att tala om vad vi sett och bryter pa sa vis tomgang, , andrar riktningen, okar
intensiteten eller fortsatter helt enkelt i den process som redan pagar.

e Risken att ta parti eller fastna i den egna problematiken minskar. Intraffar det anda,

finns den andre terapeuten dér att uppmarksamma det.

Carlgren, Helene & Ovling, Lars (1995) menar att som par ar gestaltterapeuterna ocksa en
forebild i deras satt att agera. De delar ibland med sig av sina egna liv och erfarenheter. De
hjalper klienterna att fa en mer realistisk bild av bade dem och sig sjalva, istallet for att
idealisera eller kanna sig underlagsna dem. Andra ganger kan det vara direkt olampligt att
redovisa vad som héander inom dem enligt Carlgren & Ovling. Paret kan just da vara i behov
av att de "bar” bade deras och sin frustration ett tag. Eftersom de &r tva, formar de detta lattare
menar dem. Deras mal med terapin &r att hjalpa paret att allt tydligare se och uppleva, bli
medvetna om vad som egentligen pagar i och mellan dem. Dessutom erbjuder de en mojlighet
att bearbeta det som hindrar ett verkligt méte mellan paret. De séager sig inte ha nagon
ambition med att "halla ihop” ett par, utan de vill hjalpa dem till kontakt. Vilket ocksa
stammer Gverens med min studie. Det kan innebara att man antligen vagar sta for att man vill

avsluta relationen. Paret kan da fa mojlighet att avsluta det som behdéver avslutas, for att man

12



ska kunna saga adjo till varandra. Men oftast ar paren installda pa att hitta nya mojligheter att
tillsammans utvecklas vidare. De bygger en trygg struktur och inramning for paret sa att de
ska vaga prova nya sétt att motas pa. De borjar med att bjuda pa kaffe eller te eftersom det &r
ett satt att umgas pa. Placeringen av stolarna ar sadan att de sitter i en fyrklover med
klienterna mitt emot varandra. Det understryker grundtanken i terapin, paret ska vara i fokus
och de har sjalva ansvar for sin relation. Tidsramen &r oftast tva timmar per terapitillfalle. Hur
ofta och under hur lang tid de traffar ett par ar helt individuellt. Det hander ocksa att den ene
eller bada i paret dessutom gar i egen terapi som ett komplement till parterapin (Carlgren &
Ovling i Mannerstréle, 2005). Vad hoppas paret pa nir de kommer till terapin? En 6nskan om
att de ska fa det bra eller i alla fall battre tillsammans, att de ska hitta tillbaka till den kérlek de
kande for varandra fran borjan. Ibland hoppas atminstone en av paret att de ska fa hjélp att
lamna den andre utan alltfor mycket skuldkanslor. Enligt Carlgren & Ovling sé& innehaller
parterapin en medvetandegdrande del och en bearbetade del. Den medvetandegtrande delen
innehaller olika pedagogiska moment. Genom olika dvningar och experiment ger de paret
mojlighet att sjalva uppmarksamma foreteelser man tidigare inte varit medveten om. De anser
att det ar viktigt att manniskor uppmuntras att sjalva komma fram till sina sanningar. Nedan
pedagogiska utgangspunkter anvander de sig av;

e Kommunikationsnivaerna — hur paret anvander spraket; att prata om det som varit

eller motas i nuet.

e Zonerna — att skilja mellan tanke och kénsla.

e Kroppsmedvetenhet.

e Att tréna upp tilliten till den egna kroppens signaler.

e Andningens betydelse for att kunna kanna.

Den bearbetade delen handlar mer om forandring. Nar paret blir medvetet om sitt beteende,
sina tankar eller kanslor, har man mojlighet att valja ett nytt férhallningssatt. Detta forutsatter
att paret vagar goéra upp med det gamla och sedan lamna det. Gestaltterapeuterna stravar sedan
efter att fa paret till kontakt i nuet och att de far kontakt med den egna kroppen. De noterar
ocksa parets kroppssprak. Hur ser paret ut? Trotta eller pigga? Hur sitter de? Hur later deras
roster? Etc. | det forsta skedet ar det verbala inte sa viktigt. Hur saker ségs &r intressantare
enligt Carlgren & Ovling. Kroppens sprak och uttryck &r oftare sannare an orden enligt dem.
Det &r genom kroppsrorelser eller rostlage, betoning av ord eller annat, som man manifesterar

energi och kanslor. De hjélper paret att efter hand mer och mer lyssna pa sina egna kroppar
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och darigenom 6ka fortroendet for de inre processerna. De gor ocksa paret uppmarksamma pa
andningen och hur de sitter eller star. De menar att andningen visar ofta mycket tydligt vad
som hander i personen. Att halla andan ar detsamma som att halla igen kanslomassigt. Att
spontant andas djupt och fylla sig med luft innebar samtidigt att man ocksa fyller sig med liv.
De brukar ocksa arbeta med inre bilder, fantasier och drémmar med paret. Ganska ofta ber de
paret att beskriva sin relation genom en bild eller liknelse. En utgangspunkt i deras arbete med
paren ar kontaktstilar och kontaktavbrott. De redovisas i min studie i kapitlet
gestaltterapeutiskt perspektiv. Carlgren & Ovling arbetar ocksd med ansvar. Ansvar handlar
om att svara an pa ett rakt, arligt och sjalvstandigt satt. Om karleken ska tas pa allvar sa maste
klienterna verkligen svara an pa sin partner, och slappa de gamla, begransade forestallningar
om sig sjélv och sin partner och dessutom 6ppna sig for de starka krafter som kéarleken
egentligen innefattar. Ett pars gamla relation &r en vanans trygghet. Jag/vi ar vara
begransningar och problem anser Carlgren & Ovling. De anser ocksa att sexualiteten kan
anvandas som ett maktmedel i kampen mellan kénen. N&r mannen inte tar ansvar for sin
sexualitet blir hans beteende ofta mycket polariserat. Han kan da pendla mellan att agera
kravare och offer. Mannen blir da beroende av kvinnans sexuella lust eller olust. Carlgren &
Ovling brukar med par som vill utforska sin sexualitet, arbeta med polariteter. Det r ett sétt
att oka forstaelsen for hur vi laser oss i vissa positioner och roller gentemot varandra. En
polaritetsévning som de anvander sig av 4r att paret far spela varandra. Da blir energinivan
ofta hog och det ar befriande om paret kan titta pa sig sjalv och varandra med karleksfull
humor. Da far gladjen stor plats i terapin. Ena stunden kan nagon grata och ena stunden nagon
skratta. De menar att ndr man &r sa nara sig sjalv som i terapin, ar steget kort mellan olika
kénslor. Ju mer man hittar hos sig sjalv och accepterar som sitt, desto helare bli man som

manniska enligt Carlgren & Ovling.

Curman, Mikael & Curman, Barbro (1993) har skrivit ett kapitel om gruppterapi med par pa
gestaltterapeutisk grund i Wheeler & Backman (1994) On Intimate Ground samt ett kapitel i
(Mannerstrale, 2005, Gestaltterapi pa svenska). | familjen startar vart eget larande om oss
sjalva och dar skapas aven vara Gverlevnadsstrategier. | en grupp lever vi ut dessa strategier,
precis som i parrelationen. | gruppen blir allt forstarkt, gruppmedlemmarna lar av varandra
och far bade ge och ta emot. Han menar att vi speglar oss inte bara i andras reaktioner pa oss
sjalva utan ocksa genom att kanna igen oss i varandra. Nar tryggheten i gruppen vaxer, vagar
vi visa alltmer av oss sjalva. Terapeutens uppgift &r att erbjuda ett alternativt satt att se

verkligheten, att arrangera moten med den i hanter- och sméltbara portioner. Terapeutens
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uppgift ar ocksa att skapa ett 6ppet och arligt klimat — trygghet och tillit. De menar att det
viktigaste &r att terapeuten sjalv ar autentisk, att han/hon visar sig sjalv som den ménniska
han/hon &r, och anvénder sig sjalv som terapeutiskt instrument. Curman, Mikael & Curman,
Barbro menar att terapeutens viktigaste uppgift ar att skapa en struktur, som mojliggor
kontakt.

Hostrup, Hanne (2004) tar i en ny bok upp tre begrepp som hon anser &r av vikt kring
parterapi och for att par ska fungera hélsosamt. De tre begreppen &r: vaderkorn, takt och
riktning. Vaderkorn &r de enskilda parmedlemmarnas férmaga att ta in sin omvérld utan att
forlora sig sjalv. En viktig formaga for att en god kontakt ska upplevas mellan de bada. Om
paret har svart att ha en hdg medvetenhet om hur deras kontaktstilar interagerar med varandra
har de inget bra vaderkorn i sin relation. Da ar det har krutet ska laggas i parterapin.

Takt ar formagan att halla samma kanslomassiga och intellektuella rytm som sin partner. Det
viktiga &r att denna takt inte enbart &r en anpassning till den andre eller att den andre endast
anpassar sig till sin egen. Att arbeta med medvetenhet i hur parets takt fungerar kan vara en
ingang for att hjalpa paret. Riktning &r parets och den enskildes stallningstagande till vad de
vill fa ut av parforhallandet. Att folja en riktning i ett parforhallande kraver samarbete mellan
kénslor, intellekt och handling, vilket i sin tur kraver sjalvdisciplin, mod och vilja. | parterapin
ar det viktigt att medvetandegora i vilken riktning den enskilde parmedlemmen gar mot.

Haller paret samma riktning eller gar de at olika hall?

Zinker, Joseph (2000) skriver i sin artikel om Gestalt processen i parterapi. Han betraktar
paret som ett system, en gestalt. Inom systemet sker det en interaktion mellan ménniskorna i
paret. Varje person har en grans mot omgivningen och paret tillsammans har ocksa en grans
mot omgivningen. Gestaltterapeutens fokus ar pa utrymmet (granslandet) mellan paret, dar
motet sker och inte inom deras inre individuella gréns. Parets gréns definierar hur paret
relaterar till omvarlden runt dem. En del har ett tunt lager och andra har ett tjockare lager mot
omvérlden. Ett kraftfullt verktyg &r om Gestaltterapeuten kan anvanda en metafor som
ké&nnetecken for paret och som beskriver paret som om de &r en organism, t ex "you two
remind me of a quit lake before a storm”. Varje person kan inte ta hela ansvaret for paret, dess
overlevnad eller misslyckande. Nar ett par ar i kris orsakar polarisationen fokus pa
individuella behov, klagomal och pahopp pa den andre. Ingen i paret ser da till helheten, paret
som en organism. Zinker arbetar med paret och da &r det den “tomma stolen” som far

representera paret som helhet, den tredje enheten. Paret far anvanda den tomma stolen som en
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plats de satter sig i, nér de talar om relationen som en tredje enhet. Metoden hjélper paret att
lyfta sitt tdnkande till att se parets relation som ett system, istallet for att fastna i ett ego-
skyddande tankande. Zinker menar att varderingar &r viktiga att arbeta med bade som terapeut
och for paret. Varderingar som han foreslar ska genomsyra gestaltterapeuten ar bl a att
respektera paret som ett system som finns dér, arbeta i nuet, stanna utanfor parets zon, titta
efter vad var och en bidrar med nar paret ar tillsammans, fokusera pa processen, lara var och
en att bli en advokat for deras relation, fokusera pa styrkorna i relationen, stodja en halsosam
rytm mellan att vara i kontakt och att dra sig tillbaka och 1ar dem att respektera varandras
granser. Energicykeln ska i parterapi ses som en interaktiv process som pagar mellan paret an
en intrapsykisk process. Processen bestar av;

1. Sinnesférnimmelse
Awareness, ett behov eller figur uppstar.
Mobilisering av energi.
Handling
Kontakt
Uppldsning av behovet eller figuren
Tillbakadragande
Vila

© N o g bk~ w N

I borjan av terapin sa fastnar oftast paret i awareness enligt Zinker. Dar tenderar paret att prata
om, hellre &n att aktivt gora nagot under sessionen. Nar sedan paret ar fyllt av tankar och
klargoranden sa hjélper terapeuten att dem att utforska deras process i terapin. Sessionerna
mitt i terapin handlar ofta om energi och exprimentation. Sessionerna mot slutet av terapin
brukar visa pa god och halsosam kontakt, upplosningen kommer snabbare eftersom bada har
en dkad medvetenhet kring vad som hénder mellan dem och varje person tar ansvar for egna
upplevelser. Under den avslutande sessionen sa drar sig paret undan terapeuten, eftersom de
har en 6kad tillit till sig sjalva och ett 6kat behov av oberoende. Terapeutens uppgift blir da att
ge paret "tillstand”, att ga hem med han eller hennes vélsignelse. For att na framgang med
gestaltterapeutisk parterapi bor terapeuten se till att inte bli indragen av nagon individs
argumentation utan se paret som ett system, som kampar for att hitta l6sningar pa deras
problem. Néar Zinker kanner sig paverkad av en individ sa brukar han ta in en annan
gestaltterapeut i parterapin. Han upplever att det &r roligt att arbeta med par eftersom de inte

dréanerar terapeuten pa energi utan tvartom genererar sa mycket energi.
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Fow, Neil (1998) skriver i en artikel om parterapi dar paret byter roller med varandra. Varje
person i paret blir ombedd att prata utifran hur han/hon tror att sin partner skulle beskriva sin
situation utifran ett antal frageomraden. Metoden 6kar kommunikationen mellan paret och
uppmuntrar till beteende forandringar genom en 6kad empati och identifikation for den andre.
Metoden kraver personliga egenskaper sasom flexibilitet, empati och lyhordhet. Egenskaper

hos paret, som rigiditet och motstand forsvarar framgang menar Fow.

Philippson, Peter (2001) skriver om hur han arbetar med par och familjeterapi. Han menar att
det inte gar att forsta individen inkluderat terapeuten, utan att ta in omgivningen.

Det ar inte hans syfte att forandra paret eller familjens beteende. Terapeuten ar ocksa en del
av processen och féltet. Terapeuten deltar i arbetet med att utforska paret eller familjens
relation. Han arbetar fenomenologiskt dvs. han fangar fenomenen som visar sig mellan paret
och ger tillbaka det han ser och blir medveten om. Han férsoker inte halla ihop paret eller
separera dem. Daremot sa gor han en 6verenskommelse med paret att halla ihop minst sex

manader. Nagra gor det, nagra gor det inte menar han.

Hostrup, Hanne (1997) beskriver i boken Prinsessan och grodan, tre olika parkonstellationer.
"Halva hjartan” forsoker hela sig sjalva genom ett mycket nara forhallande. De gor allt
tillsammans i fullstdndig harmoni — tills den ena parten tréttnar. ”Bulldozern och tornet” kan
inte l16sa konflikten mellan narhet och isolering. Den ena slass for storre narhet och den andra
for ratten att isolera sig, och forhallandet praglas av angrepp och frsvar. ”Prinsessan och
grodan” bygger pa den ena partens granslosa beundran och idealisering av den andra, som
sitter pa en piedestal och putsar pa fasaden. Under deras strategier ligger emellertid samma
radsla, att inte bli sedd och moétt “sadan jag ar”. Tornet utgar fran att, om nagon vill in i hans
innersta, ar det for att invadera honom och géra om honom. Bulldozern utgar istallet fran att
skalet till att hon inte blev sedd och métt var att hon inte ropade hogt nog. ”Om jag bara
forsoker lite mer, ska de nog se mig!” Att da se varandra i varandras sarbarheter och métas

dar, ar nagot helt annorlunda &n att stangas med forsvaren, kontaktavbrotten menar Hostrup.

Forskning om vad gestaltterapeuter upplever i framgangsrikt parterapi

Det finns inga studier sa vitt jag har kunnat hitta, kring vad som &r framgangsrikt i parterapi

utifran ett gestaltterapeuternas perspektiv. Mitt tillskott till vetenskapen blir att skriva om det.
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Gestaltterapeutiskt perspektiv

Gestaltteorin bygger pa gestaltpsykologin, fenomenologin som beskrivs under metodavsnittet,
existentialismen, Lewins faltteori och 6sterlandskt tankande. Dessa teorier beskrivs kort for
att ge en bakgrund till vad gestaltteorin bygger pa. | detta avsnitt beskrivs efter teorierna,
nagra viktiga teoretiska begrepp som &r relevanta for det undersokta fenomenet.
Gestaltterapins grunder formuleras med utgangspunkten, att kontakt och relationer ar
manniskans primara verklighet, och att organismen inte har ndgon mening utan sin omgivning
(Yontef, 1993).

Gestaltpsykologin

Gestaltteorin ar influerad av gestaltpsykologin som talar om en ofullbordad gestalt och att den
ska bli fullstandig, fullbordad. Perls influerades av de tyska gestaltpsykologerna Wertheimer,
Kohler och Koffka och tog till sig deras syn pa vad en gestalt ar. De betonade vad och hur
istallet for att fraga varfor. Gestaltpsykologerna studerade hur manniskor uppfattar fenomen

och att vi ofta uppfattar helheter i stéllet for sma isolerade foreteelser.

Gestaltpsykologi kommer av tyska ordet: gestaltpsychologie och &r en psykologisk inriktning
som menar att manniskan behover forsta saker som helheter och som forsoker beskriva sadana
helheter utifran deras gestaltkvaliteter (http://sv.wikipedia.org/wiki/Gestaltpsykologi).
Centralt i gestaltpsykologin ar faltbegreppet. Gestalten tdnks som ett element i ett stérre falt
och som ett falt i sig. Det tillater dels en dynamisk formulering av visuella intryck utan
hanvisning till kunskap a priori, en gestalt forklarar sa att saga sig sjalv, dels att en analys gors
pa en viss artikulationsniva utan att en lagsta eller hogsta artikulationsniva forst faststalls.
Jamfor med associationspsykologiska teorier som forst faststéller vissa atoméra enheter

utifran vilka helheter och delelement darefter analyseras och byggs upp.

Gestaltpsykologi uppstod som en reaktion pa reduktionistiska skolor som behaviorism och
strukturalism under devisen "helheten ar mer 4n summan av delarna”, och har haft sin storsta

betydelse inom perception och problemlésning genom insikt.

Enligt Mannerstrale sa kunde Kohler bevisa att gestaltteorierna gar att anvanda dven nar det
géller inlarning och problemldsning. Han menade att vi har lart oss nar vi har uppfattat de
viktigaste relationerna mellan de olika delarna av det vi vill lara oss, nér vi har satt ihop

delarna av det vi vill lara oss till en meningsfull gestalt. Nar man fatt ihop gestalten upplever
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man en plotslig insikt, man har fatt en forhojd medvetenhet, man forstar. Det blev teorin om

insiktslarning (Mannerstrale, 2005, s.29).

Lewins faltteori

Kurt Lewin (1890-1947) var forskare inom socialpsykologin. Han var knuten till den
gestaltpsykologiska skolan runt Kéhler, Wertheimer och Koffka i Berlin. Martin Gold skriver
i biografin om Lewin, att han bara tog till sig vissa delar av gestaltpsykologin, namligen idén
om holism, om ”situationens helhet” om "krafterna i faltet”, men déremot inte
gestaltpsykologins fysikaliska forklaringar (det vill siga om upplevelsen star att finna i
hjarnan och nervstrukturerna). Han utvecklade ett begreppssystem som baserade sig pa att
individen ingar i ett komplext falt av krafter, och att allt beteende under en given tidsenhet
kan betraktas som harrérande ur nagon del av detta falt. Ett falt beskrivs som ett systemiskt
nat av relationer, dar varje fenomen som studeras aterfinns i ett innehall av 6msesidigt
paverkande krafter, forenade i tid och rum i en komplicerad vév (Levin, 2004). Faltets
vasentligaste egenskap &ar dess dynamik, och den processorientering som detta innebar, gor att
man i gestaltterapin baseras sig pa det som utvecklas i processen, snarare dr pa bestamda,
statiska begrepp. Faltteorin h&vdar att en ménniskas beteende kan hérledas ur summan av
samtidigt existerade omstandigheter (Levin, 2004, s.200). Denna mangfald av data for en
héndelse utgor ett dynamiskt ”falt” dar alla omstandigheter &r 6msesidigt beroende av alla
andra omstandigheter. Det manskliga beteendet ar en saledes en funktion av manniskan och
hennes omgivning. Livsutrymmet (life space) ar den totala psykologiska omgivningen som
en person upplever subjektivt”, det inkluderar alla de faktiska omstédndigheter som existerar
for manniska och utesluter dem som inte gor det. Det omfattar behov, mal, minnen,
trosforestallningar, handelser av politisk, ekonomisk, social natur etc., och allt annat som kan
ha direkt inverkan pa hennes beteende. Enligt faltteorin beror beteendet varken pa det
forflutna eller pa framtiden, utan pa det "har och nu” narvarande faltet. Det ar faltet som
organiseras i figur och grund. Gestaltterapin anvander figur/grund i terapisituationen. Vad
trader fram i terapin som figur, hos klienten eller mellan klient och terapeut? En
gestaltterapeut ar en deltagare i faltet tillsammans med klienterna. Enligt Perls, Hefferline och
Goodman (1951) i Clarkson & Mackewn (2002 s.130) sa ar syftet med gestaltterapin att leta
efter och arbeta med oavslutade h&ndelser som soker uppmarksamhet i nuet. Perls och hans
kollegor utvecklade en metod for att avsluta oavslutade héndelser i nutid genom terapeutiska
experiment. Kovel (1976, reprinted 1991) skriver i Clarkson & Mackewn (2002 s.127) att han

var kritisk och menade att Perls minimerade, klientens forflutna och insisterade pa att allt kan
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goras har och nu. Kovel var ocksa kritisk till Perls arbetssatt att utfora terapi i grupp och i
workshops, eftersom Perls saknade en teori for grupper och deras grupprocesser. Enligt
Clarkson & Mackewn, skrev eller pratade Perls sjalv aldrig om grupprocesser, utan han
arbetade individuellt med klienten med tekniken “hot seat” infor publik. Vilket enligt kritiker
pekade ut "hot seat” som en metod att arbeta med grupper, vilket var felaktigt enligt Clarkson
& Mackewn.

Existentialismen

Existentialismen &r en filosofi. Den existentiella tanke som mest paverkat gestaltteorin ar den
att varje manniska maste ta ansvar for sitt eget liv. Perls skrev ibland om det engelska ordet
“responsibility” till "response-ability”. Med det menade han att vi alla fods med formagan att
ta ansvar - svara an. Jag har ansvar for hur jag k&nner, jag tanker, jag gor. Jag kan inte ta
ansvar for hur du kanner, tanker, gor. Jag kan inte fa dig att kinna, tanka, gora. Jag &r jag och
du &r du. Alla handlingar innebér val, alla kriterier for att gora val valjs ocksa, och
orsaksforklaringar racker inte for att foérklara en méanniskas handlande eller val. Att vaxa och
mogna som manniska innebdr att i gestaltterapin att ga fran beroende av omgivningen till att
finna stdd i sig sjalv (Mannerstrale, 2005). Perls menade att vi fragar saker for att plaga oss
sjalva eller andra och att fragor far oss att forbli oberoende. Pastaenden ar arligare och far oss

att bli mer medvetna om vart eget ansvar.

Osterlandskt tankande

Gestaltteorin &r influerad av 6sterlandskt tankande och da framst fran zenbuddismen som
Perls studerade. Fokusering, koncentration och integration &r viktiga begrepp som dr hdmtade
fran osterlandsk religion. I gestaltterapin sa ar det viktigt att klienten gar in i sig sjalv, kanner
efter och kommer i kontakt med”. Det gestaltterapeutiska forhallningssattet innebér att leva
fullt och helt, att sakta ner tills man hittar sin egen naturliga rytm. Perls anvénde orden "’lose
your mind and come to your senses” for att beskriva detta. Ett annat begrepp &r "don’t push
the river”. Med det menade han att det handlar om att hjalpa manniskor att undanrdéja hinder
pa vagen och att lita pa att processen da tar hand om sig sjalv. Manniskan kan bara utvecklas
genom att bli mer av det hon redan &r. Man kan inte bli ndgot man inte &r. ”A rose is a rose is
arose.” "Jag dr jag och det basta for mig ar att bli sa mycket jag som majligt. Paradoxen &r
central i Osterlandskt tdnkande och den anvands inom gestaltterapin. Fordndring sker nér man
vagar stanna i det som dr och blir det man ar, inte nar man forsoker bli det man inte ar
(Mannerstrale, 1995).
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Sjalvet

Inom gestaltteorin ses sjalvet som en organiserade process som standigt forandras. Perls ansag
att sjélvet existerar endast i interaktion mellan personen och dess omgivning eller i interaktion
mellan en person och en annan. Sjélvet dr det dvergripande systemet for en ménniskas
kontakter och responser, vilka styr anpassningen till faltet. Kontakt och kreativ anpassning
sker vi kontaktgransen mellan personen och dess omgivning (Clarkson & Mackewn 2002,
s.59). Sjalvets organiserade funktion bestar enligt Philippson av Id som &r den givna inre
bakgrunden som formerar sig i sina mojligheter, vilket inkluderar organisk aktivering och
oavslutade situationer som ar pa vag att bli medvetna. Ego ar autonomt, vilket innebér ett
aktivt forhallningssatt, avsiktligt, fritt, och valjande inom ramen for begransningar
omgivningen sétter, vilket ocksa innebar att det utesluter andra relationer. Nu borjar det
krévas vissa avsiktliga val och bortval, av grundarna kallat identifikation och alienering. Ego-
funktionen &r aktiv, malmedveten, sensoriken alert, motoriken offensiv. Den &r autonom
genom att den innebér ett aktivt forhallningssatt med val och bortval. Personlighetsfunktionen
ar en verbal framstéllning av sjalvet. Den ar svaret pa fragan ”Vem ar jag? Hur agerar jag?
Den grundar sig pa redan vunna insikter och formagor (Philippson, 2001, s.128-132.).
Philippson har hamtat detta ur (Perls et al., 1951).

Awareness

Yontef, Gary (1993, s.139) skriver att medvetenhet &r en form av upplevelse som kan
definieras som att vara i kontakt med ens egen existens, med det som &r. Individen reglerar
sina behov genom vana eller medvetna val. Awereness & medlet for att reglera sig genom
medvetna val. Awereness ar en vakenhet gentemot inre och yttre villkor sa att organismen kan
inratta sig efter dessa, men som inte behdver vara pa "vanlig” medveten "the between” — det
osynliga, den djupaste dimensionen av den mellanméanskliga samhérigheten (Hycner, 1995, s.
166).

”The point at witch this awareness is formed is the point of contact. “Contact, the work that
results in assimilation and growth, is the forming of a figure of interest against a ground or

context of the organism/environment” (Perls et al., 1951, p.231).

Gestaltterapi fokuserar pa vad och hur, och inte innehallet i det som ségs.
By working on the unity and disunity of the structure of the experience here and

now, it is possible to remake the dynamic relations of the figure and ground until
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the contact is heightened, the awareness brightened and the behaviour energized,
most important of all, the achievement of a strong gestalt | itself the cure, for the
figure of contact is not a sign of, but is itself the creative integration of experience.
(Perls et al., 1951, p. 323).

Enligt Clarkson & Mackewn (2002 s.135) sa var awereness och dialogen, Perls viktigaste
tekniker. Yalom (1980) var enligt Clarkson & Mackewn (2002 s.149) kritisk till Perls. Yalom
menade att Perls inte tog ansvar for individen under processen i terapin, utan daremot for
processen. Yalom menade att gestaltterapi inte handlar om tekniker och snabba gimmicks,
utan att det ar en process som handlar om att arbeta med fenomenlogisk medvetenhet,

experimentering, skapande och dialoger.

Kontaktcykeln

For att forsta kontaktcykeln, behéver man forsta begreppen figur och grund. De kommer fran
gestaltpsykologin, dar man fann att manniskan ur alla sinnesintryck som omger henne, kunde
valja ut och fokusera pa nagot givet i varje stund. Det hon fokuserar pa blir figur mot allt det
ovriga, bakgrunden. En bra figur ar en som ar klar och skarpt urskiljd fran sin bakgrund
(Clarkson & Mackewn 2002, s.41). Alla levande organismer har en inneboende kraft till
sjalvreglering. For att Gverleva maste organismen tillgodose sina behov, vilket ocksa sker
spontant om inte processen stors. Kontaktcykeln innehaller alla de element som kravs for att
kontakt ska uppnas och avslutas, t ex sinnesfornimmelse, emotionell och kognitiv
uppmarksamhet, mobilisering, rorelse, interaktion med féltet och darefter tillbakadragande
(Bragee, 2001).

Perls beskrev kontaktcykeln som en process bestaende av sex delar (Clarkson & Mackewn
2002, s.50). Kontaktcykeln och processen gors stegvis genom olika val, medvetna eller
omedvetna;

1. Forkontakt. Organismen ar i vila och ingen tydlig figur finns. Féltet &r oorganiserat. Id
styr sjalvets struktur.

2. Kontakt. Sinnesfornimmelser uppstar inom eller utanfor organismen. Individen blir
medveten och en figur framtrader i faltet. T ex en kdnsla av ensamhet férnimmas. Ego
styr sjalvets struktur.

3. Slutlig kontakt. Medvetenhet om behovet. T ex att kontakta en van. Figuren &r fardig

och hel. Awareness ar tydligt. Faltet & maximalt orienterat. Mobilisering av energi
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sker for att tillfredstalla behovet. T ex hon gar fram till telefonen, lyfter luren och
ringer en van. Sjélvet &r gestalten.

4. Efterkontakt, sker utan medvetande. Personligheten styr sjalvstrukturen. T ex
erfarenheten av telefonsamtalet integreras. Figuren I6ses upp.

5. Tillbakadragande. Det finns inte kvar nagon speciell figur, organismen ar i balans och

atergar till vila. Figur och bakgrund forsvinner.

Kontaktavbrott och kontaktstilar

Enligt gestaltteorin finns det psykologiska mekanismer som gor att vi trots svarigheter
behaller oavslutade situationer fran de forflutna och fornekar oss behovstillfredsstallelse.
Dessa mekanismer kallas storningar vid kontaktgransen och kan ses som fixeringar som stor
den halsosamma gestaltformationen och —véxlingen. Kontaktcykeln blockeras och avbrottet
ger en oavslutad eller fixerad gestalt. Behovet kan inte tillfredsstallas. Enligt Perls (1951) sa
har alla kontaktstilar har en medveten och en omedveten sida. Introjektion, att ”svélja” andras
asikter, moraliska aspekter, fakta osv. utan att sjalv ta stallning for om de passar eller inte.
Projektion, individen kanner sig arg men inte vagar “aga” kanslan, utan lagger kanslan pa den
andre och tror att det & den andre som ar arg. Omedveten projektion &r ett avbrott till
autentisk kontakt och att kunna relatera mellan manniskor. Konfluens, uppstar nar tva
personer inte har nagon kansla av olikhet. T ex. forélskelse granserna mellan individerna
forsvinner. Omedveten konfluens har sociala konsekvenser T ex att individen inte accepterar
olikheter. Retroflektion, med det menas att individen gor saker mot sig sjélv som du
egentligen ville gora mot andra. T ex blir arg pa sig sjélv istallet for pa den andre. Det kan
ocksa handla om att géra mot dig sjélv, de du egentligen vill att andra ska géra mot dig.
Egotism, upplevelsen av att kontrollera och/eller kommentera dig sjélv. Att ha kontroll ver
sig sjalv och kvéva sin spontanitet. Deflektion, att undvika, avvarja kontakt, att inte lata sig
paverkas av sina egna signaler eller av omgivningen. Kontaktformerna ar anvandbara om de
anvands med medvetenhet, alltsa blir valda av individen vid vissa situationer.

Enligt Kovels kritik i Clarkson & Mackewn (2002, s 72) mot Perls, sa sa han att Perls
uppméarksammande mest projektion och sa att det var den storsta formen for stord
kommunikation mellan sjalvet och de andra manniskorna. Enligt Clarkson & Mackewn (2002,
s 72) stamde kritiken till en viss del men Perls och hans kollegor beskrev ju sex kontaktstilar;
introjektion, konfluens, retroflektion, projektion, egotism och deflektion. Vilka alla var
viktiga for Perls enligt Clarkson & Mackewn. Perls arbete med drommar som projektioner,

lag sékert bakom Kovels kritik enligt Clarkson & Mackewn.
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"Jag - Du” moten
Martin Buber (1878-1965) ar betydelsefull for gestaltteorin. Han beskriver kontakten i

relationen och vad som uppstar “in the between” mellan tva personer och &r darfor intressant
utifran mina studerade fenomen. Buber var en tysk existentiell filosof som utvecklade
tankarna om Jag — Du relationen. (Buber, 2001, s.11) beskriver tre sfarer dar det uppstar
relationer.

1. livet med naturen

2. livet med ménniskorna

3. livet med den andliga vérlden.

Fokus har &r "livet med manniskorna”. Buber talar om tva olika slags relationer. En Jag — Du
relation och en Jag — Det relation. Jag — Det relationen menar Buber &r en subjekt —
objektrelation medan Jag — Du relationen &r en subjekt — subjekt relation. Grundordet Jag —
Du kan enligt Buber bara uttalas med en manniskas hela vasen. Den inre sanningen och
sammansmaltningen till ett helt vasen kan aldrig ske genom mig och aldrig utan mig. Jag blir
till i forhallande till duet; i det jag blir till som jag sager jag du. Allt verkligt liv &r mote
(Buber, 2001). Jag blir till i relationen och relationen till duet & omedelbar. Buber menar att
relationen ar dmsesidighet och att det verkliga métet och livet sker i nuet. Jag — Du motet &r
en slags sammansmaéltning, medan Jag — Det innebér att jaget avskiljer sig. Det &r genom duet
som manniskan blir till ett jag (Buber, 2001). Karlek &r ett Jags ansvar for ett Du: héri bestar
likheten mellan alla élskade, den likhet som inte kan besta i nagot slag av kéansla — hos alla
alskade fran den minste till den stérste och fran den lyckligt trygge, vars liv &r inneslutet i en
alskad manniskas, till den livet igenom vid varldens kors naglade, som formar och vagar det
oerhorda: att dlska manniskorna (Buber, 2001, s.23). Buber menar att karleken ar blind sa

lange den inte ser hela manniskan. Buber menar att man kan bara hata en del av en manniska.

Nar det galler den psykoterapeutiska relationen mellan terapeut och klient sa skriver Buber;
"Varje Jag — Du forhallande inom en relation, som utformar sig som den ena partens
malmedvetna paverkan av den andra, bestar i kraft av en dmsesidighet, vilken det ar forelagt
att inte bli fullstandig”. Enligt Joachim Israel, i boken Martin Buber dialogfilosof och sionist
(2000, s. 100) sa menar Buber om den terapeutiska relationen ska vara framgangsrik sa kan
terapeuten vara terapeut for klienten, klienten kan dock inte vara terapeut for terapeuten.
Terapeutens roll blir att se till att paret eller klienten inte blir for beroende av terapeuten. | en

terapeut — klient relation hamnar terapeuten fran borjan i en Gverlagsen position om han
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betraktar den andra enbart som klient/patient, dvs. som ett objekt men inte som ett Du, dvs. en
som ett sjalvstandigt subjekt. Om terapeuten i stallet skulle kunna se klienterna och deras
forhallningssitt inte som en sjukdom utan som ett samlevnadsproblem och forvandla terapin
till en problemlsningssituation, sa skulle mojligheterna forbattras. Samlevnad betyder att det
sker nagot mellan manniskor och det som sker mellan méanniskor kan vanligtvis inte bero pa
den enas handlingar och endast vara hans ansvar. Problemen ror parets dmsesidiga relation.
Nar detta sker, forvandlas de flesta former av psykisk sjukdom med fa undantag till en
mellanmansklig problematik om samlevnad. | detta fall ror det klientens Jag — Du relation till
sin narmaste omgivning. Utgar terapeuten fran detta synsatt slipper han spela den allvetandes
roll utan kan hjalpa till med fodelsen av nya relationer. Terapeutens hjalp blir till sjalvhjalp.
Pa detta satt kan terapeut — klient relationen utvecklas till en Jag — Du relation, varvid de
badas relationer till varandra kan utgdra larostycken. Det finns tva typer av paverkan pa
manniskors tankesétt, sinnelag och livsgestaltning enligt Buber. Nar den ene vill paverka den
andre sin egen asikt och attityd samt nar den ena hos den andre kan kanna igen och stodja
nagot som redan finns anlag till, vad han inom sig sjélv lart kdnna som sant och riktigt (ibid).
| det andra sker paverkan genom moétet, genom "existentiell kommunikation mellan det som
ar och det som &r pa vég att bli”. Enligt Israel ar detta karnan i psykoterapi och malet blir da

att utveckla och slappa fri det som redan finns i vardande (Israels, 2000, s. 102).

Teoridelen avslutas har och i ndsta avsnitt redogor jag och diskuterar mina val av metod och

beskriva studiens tillvagagangsstt.
Metod och material

| detta avsnitt redogor jag for syftet med studien och upplagget. Har beskrivs metodvalet samt
fenomenologin. Vidare beskrivs hur datainsamlig, urval och intervjupersonerna valts ut och
etiken kring detta. Dérefter redogdrs valet av analysmetod EPP, dess uppléagg och
tillvagagangssatt. Avsnittet avslutas med ett kapitel om etik och etiska dvervaganden samt

studiens reliabilitet och validitet.
Undersokningens syfte och upplaggning

Overgripande syfte

— att 6ka kunskaperna om gestaltterapeutisk parterapi.
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- att utifran insamlade berattelser soka spara de fenomen som fangar

gestaltpsykoterapeuternas upplevelser i framgangsrik parterapi.

Idag finns det manga gestaltterapeuter som arbetar med parterapi men lite forskning om
framgangsrik parterapi. Meningen ar att ta reda pa vad som kannetecknar gestaltterapeuternas
upplevelse i framgangsrik parterapi. Studien syftar till att ta reda pa vad detta fenomen bestar
av och hur det visar sig. Utifran ett fenomenologiskt perspektiv har intervjuer med
gestaltterapeuter genomforts for att upptacka vilken mening dessa personer ger fenomenet.
Genom att jamfdéra den mening olika informanter ger fenomenet och hitta det som ar
gemensamt véntar jag mig att hitta kdnnetecken som beskriver fenomenet av
intervjupersonernas upplevelse i framgangsrik parterapi. Det vill jag undersoka och 6ka
kunskapen om och det blir mitt tillskott till forskningen. Den kunskapen vill jag gérna sprida
till andra genom information och utbildning. Ett annat syfte ar att jag vill arbeta med parterapi
efter utbildningen eftersom jag ar intresserad av att hjalpa manniskor med sina

karleksrelationer.

Forskningsfragan

Forskningsfragan att undersoka ar, vad gestaltterapeuter upplever i framgangsrikt

gestaltterapeutisk parterapi.

Metod

Har stod valet mellan kvalitativt eller ett kvantitativt forhallningssatt. Kvale (1997) menar att
en kvalitativ intervju frilagger den intervjuades upplevelse av vérlden innan man lagger pa
den vetenskapliga forklaringen. Mitt syfte var att fanga gestaltterapeuternas upplevelse i
parterapi och soka efter kvalitativa faktorer som kan beskriva nagot, darfor valdes den
kvalitativa metoden. En kvalitativ undersokning syftar till att na emirisk kunskap genom att
informanter far beratta utifran sin egen livsvarld. Metoden stodjer ett kunskapsinhamtande

vad géller "mening, innebdrd eller betydelse av ett fenomen” (Allwood 1999).

Syftet i studien &r inte att hitta en absolut sanning eller préva hallbarheten i en hypotes. Da

skulle en kvantitativ studie pa ett representativt urval ha valts som metod.

Amnet for den kvalitativa foskningsintervjun ar den intervjuades livsvérld och hennes relation

till den. Intervjun soker tolka meningen hos centrala teman i den intervjuades livsvarld.
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Intervjun har inte kvantifiering som mal. Intervjun soker nyanserade beskrivningar om den
intervjuades livsvérld. Beskrivningar av specifika situationer och handlingar efterstravas.
Intervjuaren ar oppen for nya och ovéntade fenomen. Intervjun ar fokuserad pa min
fragestéllning. Intervjun kan leda till nya insikter vilket kan forandra beréttelsen. Som

intervjuare paverkar jag resultatet av intervjun, eftersom vi samspelar.

En fenomenologisk studie gors da fenomenologin intresserar sig for att klargéra vad som
framkommer i upplevelsen och hur det framtréder utan att tolka upplevelsen. Undersékningen
ar deskriptiv och empirisk. Om syftet hade varit att kunna formulera en teori kring vad som &r
framgangsrikt i parterapi sa hade metoden "grounded theory” varit lamplig. Nu var inte mitt

syfte att formulera en teori och darfor valdes inte denna metod.

Datainsamling

Urval

Mitt urval ar naturligt homogent eftersom det &r gestaltterapeuter som arbetar med parterapi.
Geografisk spridning &r inte relevant i min forskning. Gestaltterapeuterna ar geografiskt
verksamma inom Stor Stockholm med omnejd. Néar det géller kon var det viktigt, att bada
konen var representerade. Gestaltterapeuternas arbetssétt &r, att de arbetar som kollegor, en
man och en kvinna, nar de traffar ett par bestaende av en man och en kvinna. Har det nagon
betydelse om paret de arbetar med ar tvd man eller tva kvinnor? Andras konstellationen da till
tva man respektive tva kvinnor som ar Gestaltterapeuter? Nej, det gor det inte enligt mina
informanter. Nagra av informanterna hade erfarenhet av parterapi med homosexuella par och
da hade de traffats med samma kollega som vid heterosexuella par, det vill sdga att de hade
varit tva gestaltterapeuter av bada konen representerade. Kon i sig ar inte relevant i min studie
men daremot paverkar kon gestaltterapeuternas arbetssatt. Det kan vara av intresse att
utforska i en annan studie som da skulle utforska, hur gestaltterapeuters arbetssatt paverkar
parterapin och balansen i rummet, om gestaltterapeuterna ar en man och en kvinna som traffar
ett heterosexuellt par. Detta &r en avgransning i min studie och jag valjer darfor inte att skriva

mer om det.

Etik kring urval

Jag har intervjuat fyra erfarna gestaltterapeuter som arbetar med parterapi. Om

gestaltterapeuterna hade varit yngre med kortare yrkeserfarenhet kunde det ha paverkat
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studien, utifran att yngre personer har kanske andra varderingar, attityder och synsétt an aldre.
Om urvalet bestatt av en blandning av psykoterapeuter, imagoterapeuter och gestaltterapeuter
hade det ocksa paverkat studien? Ja, troligtvis eftersom var och en bidrar med sina
erfarenheter, arbetssétt, varderingar, attityder och upplevelser. Sa valet av informanter
paverkar sjalvklart min forskning. Eftersom urvalet bestar av personer fran ett ganska litet
yrkessamfund sa har det varit viktigt att skydda dem och darfor gjorde jag ett urval utifran att
ingen av informanterna arbetar tillsammans som ett par. De som arbetar i par arbetar med
andra gestaltterapeuter. Detta eftersom jag ville fa sa fria berattelser som majligt, utan att
informanterna skulle bérja hanvisa till varandra och kanske prata med varandra innan
intervjun, vilket kunde ha skadat sekretessen. Jag anser att detta sétt, 6kade studiens
konfidentialiteten.

Intervju

Datainsamlingen har skett genom intervjuer. Fem erfarna gestaltterapeuter som arbetar med
parterapi pa gestaltterapeutisk grund har intervjuats. Informanterna var okanda av mig och jag
hade aldrig traffat dem innan intervjun. Jag Overvagde forst att intervjua dem i par men valde
inte den metoden. Intervjuerna skedde med var och en for sig. Anledningen till detta &r att jag
vill fanga varje persons enskilda upplevelse och livsvarld om vad de upplever i framgangsrik
parterapin. Den forsta intervjun var en provintervju och den ingar inte i resultatet. Daremot
har den legat som grund for mina Gvergripande syften och fragestallningar i intervjuerna. Pa

grund av tidsbrist har inte fler informanter kunnat intervjuas och deltagit i studien.

Paret som gestaltterapeuterna har arbetat med kommer jag att behandla som en helhet. Det
innebar att jag skriver, paret och da menar jag tva individer som har en karleksrelation
tillsammans. Intervjuerna har bandats och varade 50 — 70 minuter. Intervjuerna har skett pa
olika platser, en hos informanten i dennes hem och resterande i deras terapilokal. Att intervjua
i intervjupersonens hem blev en mer personlig upplevelse for mig, jamfort med att moéta
informanterna i deras terapilokal. Jag kande mig inbjuden pa ett mer personligt sétt och blev
lite blyg till en borjan. Informanternas éppna och valkomnande attityd gjorde mig snabbt lugn
och avslappnad och det bidrog till att jag lattare kunde anpassa till olika miljoer. Om jag hade
bjudit in informanterna till min terapilokal hade jag k&nt mig trygg direkt och informanterna
hade fatt anpassa sig till min milj6. Resonemanget ovan anser jag paverka studien marginellt
eftersom informanternas vélkomnande séatt bidrog till min snabba anpassning till olika

miljoer.
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Intervjuerna transkriberades av mig, vilket var ett omfattande arbete. Informanternas ord
tecknades ner ordagrant med suckar, pauser mm inom parentes. Punkt och komma sattes ut av

mig, dar det befanns lampligt.

Mitt forhallningssatt har préaglats av en stor respekt och varsamhet for det jag fatt ta del av,
namligen informanternas erfarenheter och upplevelser. Jag har fatt fragor fran informanterna
pa vem som ingar i studien och det har jag naturligtvis inte svarat pa for att skydda deras
anonymitet. Informanterna vet inte, forutom dem sjélva, vem som deltar i studien. Darefter ar
materialet skyddat hos mig och alla namn &r borttagna i protokollen. Sparbarheten &r minimal
och det ar min forhoppning att citaten i resultatdelen, inte ska kannas igen av nagon annan an

mojligen dem sjalva.

Intervjupersoner

Till min studie valdes gestaltterapeuter varit yrkesverksamma under lang tid och har en
gedigen yrkeserfarenhet. De ar medelalders och representerar bada kénen. En intervjuperson
tackade nej att medverka i studien pga. bristande aktuell erfarenhet av parterpi och ett tkat
egen intresse av individualterapi istallet for parterapi. Personen hénvisade mig till en annan

gestaltterapeut, vilket tacksamt godtogs.

Fenomenologin

Edmund Husserl (1859-1938) tysk filosof av judiskt ursprung, mest k&nd som den moderna
filosofiska fenomenologins fader (http://sv.wikipedia.org/wiki/Edmund_Husserl). Han
disputerade med en matematisk avhandling. I hans andra avhandling om talbegreppet sa rorde

han sig i grdnslandet mellan matematik och filosofi.

I sitt verk, Idéer till en ren fenomenologi och fenomenologisk filosofi (1913) som besar av tre
band varav tva och tre publicerades postumt. | verket attackeras det naturvetenskapliga,
avhumaniserade och avhumaniserande intranget i humanvetenskapen. En skarp grans dras
ocksa mellan essentia (vad nagot &r) och existentia (att nagot ar) vilket har blivit en barande
pelare i hermeneutiken. Metoden att skilja dessa tva at bar det tekniska namnet epoché.
Husserls viktigaste texter efter Idéer &r Cartesianska meditationer (1929) och Den europeiska
mansklighetens kris och filosofin (1936/54). | den forra presenteras utforligt en

intersubjektivitetsteori. | den senare behandlas livsvéarlden och relationen mellan vetenskap
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och filosofi. Husserl ville gora fenomenologin och vetenskapen mer vetenskaplig, alltsa skapa
en metod som sakerstaller sanningshalten i den kunskap vetenskapen eller filosofin grundar
sig pa. Husserls mal var att avsloja de implicita forutsattningar pa vilka all vetenskap var
baserad (Sander, 1999, s. 102). Metoden &r bade filosofisk och vetenskaplig.

Fenomenologin intresserar sig for att klargéra bade det som framtrader och det sétt pa vilket
det framtrader. Fokus ligger pa manniskornas perspektiv pa sin varld och att fran detta i detalj
beskriva erfarenheternas innehall och struktur, att forsta den kvalitativa mangfalden i
upplevelserna och att géra den vésentliga meningen explicit. Metoden strévar efter att gora
det osynliga synligt genom att ga utover det omedelbart upplevda och artikulera en
forreflektiv niva av levda innebdrder (Kvale, 1997, s.54). Den fenomenologiska filosofiska
metoden bestar av olika s.k. reduktioner, dar t ex den eidetiska reduktionen stravar efter att
klarlagga ett fenomens essens (eidetiska struktur). Reduktionen syftar till att sitta inom
parentes, “bracketing”, inte bara den upplevda varlden, utan ocksa all form av vetenskap,

asikter etc. som kan anvandas for att forklara fenomenet ifraga.
Databearbetning och analys

EPP-metoden
I denna studie har valts en sarskild fenomenologisk metod for psykologisk forskning, avsedd

att anvandas pa empiriskt material, kallad EPP-metoden (Empirical Phenomenological
Psychological Method) Karlsson i Allwood & Erikson (1999).

Enligt Gunnar Karlsson ar det i EPP-metoden, utgangspunkten i hela analysarbetet, att
forskaren inte ifragasatter intentionalitetens giltighet i det empiriska materialet utan utgar fran
att det handlar om hur informanten meningsbestdammer den beskrivna situationen och det
studerande fenomenet i fraga. Forskaren stravar efter att vara sa 6ppen och forutsattningslos
som mojligt i forhallande till texten. Men forskarens forforstaelse ar en forutsattning for att
kunna analysera texten och det ar ett oundvikligt dilemma att forskarens forforstaelse styr
tolkningen av texten. Karlsson menar det finns en delikat ”spanning” mellan forskarens
forforstaelse och stravan att vara sa 6ppen och forutsattningslos som majligt i forhallande till
texten. "Det ar i spanningen mellan forskarens forforstaelse och forskarens stravan att vara sa
Oppen som mojligt som tolkningen i EPP-metoden vaxer fram” (Karlsson i Allwood &
Erikson 1999, s. 343). Ett annat viktigt element som harrér ur hermeneutiken, &r att

tolkningen av varje texts del endast kan ske mot bakgrund av en helhetsférstaelse, vilken i sin
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tur hela tiden fordjupas som ett resultat av analyserandet av varje del. Detta innebdr att
materialet maste lasas igenom flera ganger, delarna maste hela tiden jamféras med helheten
och det ursprungliga upplevandet av texten. Forskaren forsoker forsta och toka informantens
upplevelse av situationen genom texten, vad informanten kan ha avsett med en specifik

utsaga.

Syftet med metoden &r att na en fenomenologisk beskrivning av objektet for studien. Textens
eidetiska dimension, meningsstrukturen, tolkas fram, vilket frilagger ett mojligt satt som
vérlden kan visa sig pa. ”Den unika och specifika situation som informanten har avsett att
beskriva sa noggrant som mdjligt "tonar bort” och ett satt for vérlden att visa sig pa
framtréder nér forskaren tolkar fenomenets meningsstruktur ur texten”. EPP-metoden
fordjupar pa sa satt forstaelsen av det studerade fenomenet, snarare an att deskriptivt aterge
informantens upplevande. Tematiseringen av upplevelsens essens &r vad som ger en fordjupad

forstaelse av fenomenet i fraga (Karlsson i Allwood & Erikson 1999, s. 344).

Resultaten som uppnas med hjélp av EPP-metoden soker beskriva fenomenets
meningsstruktur, vilket bestar av ett antal kannetecken eller konstituenter. Dessa kannetecken
bildar, genom sin speciella formation eller sitt speciella monster, en meningsstruktur. De
kannetecken som aterfinns i alla intervjuer kallas generella kannetecken. Man kan dven finna
typologiska kannetecken, det &r kdnnetecken som géller for vissa protokoll men inte for alla.
Det ar exempel pa att fenomenet ifraga kan visa sig pa flera olika satt, samtidigt som nagot
eller nagra kannetecken ar gemensamma (generella) — annars skulle det inte vara typologier
av samma fenomen. Generella kdnnetecken kan sen "testas” pa en hogre niva, dvs. fragan kan
stéllas om dessa kénnetecken ar (ontologiska) konstituenter, som beskriver nédvéndiga villkor
for fenomenet i fraga. Det innebér att i fantasin fritt variera varje generellt kannetecken, i

syfte att undersoka om det med nédvandighet galler i alla tankbara fall av fenomenet i fraga.

Forsta nivan i tolkningen &r att omformulera en meningsenhet till en mer generell
meningsstruktur for att undersoka om fler &n det aktuella fallet kan om fattas av samma
struktur. Andra nivan i tolkningsarbetet handlar om att jamfcra de i studien ingaende
protokollen med varandra for att finna meningslikheter. Dar meningslikheter befinns i alla
protokoll kan man ga vidare till niva tre; den ontologiska nivan. Har anvéands de framtolkade
kdnnetecknen pa ett friare satt. Forskaren undersoker om den emiriska funna meningen ar

nodvandiga villkor for fenomenet i fraga, vilket Gunnar Karlsson benamner "tvingande
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mojligheter”. En tvingande konstituent for existensen av fenomenet i fraga. (Karlsson i
Allwood & Erikson 1999, s. 349).

Poangen med fenomenologisk forskning ar att pa visa mojligheter och inte kartlagga
existensen av (tillfalliga) fakta. De olika kdnnetecknen i resultaten kommer att kunna variera
mellan att beskriva tdnkbara men inte tvingande mojligheter for ett fenomen till att beskriva
“tvinande mojligheter”, dvs. absolut nddvéandiga mojligheter (villkor) for fenomenets
existens. Att karaktaren av resultatet beskrivs som mojligheter och inte faktiskt varande,
fangar fenomenologins syn pa tillvaron, att manniskans vara i varlden handlar om mojliga satt

att vara pa.

EPP-metoden féljer en praktisk och pedagogisk indelning i fem steg:

1. Genomlasning av alla intervjuer for att fa forstaelse for helheten och ett bra grepp om
innehallet.

2. Protokollet dver intervjun delas in i mindre enheter som kallas meningsenheter. Forskaren
anvander sig av sin spontana forstaelse for perspektivet och har fenomenet i fokus.

3. Informantens vardagssprak oversétts till mer allmanna psykologiska kategorier utifran
forskarens perspektiv med betoning pa det studerade fenomenet. Har borjar den egentliga
fenomenologiska reduktionen. Forskaren ska beskriva den fenomenologiska strukturen av
fenomenet. Forskaren transformerar meningsenhet fran subjektets ord till forskarens
sprak/perspektiv. Det transformerade spraket for varje meningsenhet ska ses i ljuset av
hela protokollet enligt den hermeneutiska cirkeln.

4. De transformerade meningsenheterna syntetiseras till situerade strukturer och presenteras i
form av synopsis. Processen beskriver hur” ett fenomen levs medan strukturen fokuserar
pa "vad” fenomenet ér.

5. Varje intervju bestar nu av en specifik beskrivning dar fenomenet presenteras. Dessa
jamfors och syntetiseras med varandra. Darefter har man uppnatt en allman beskrivning av

fenomenet i fraga.

Se bilaga, 4 for exempel pa meningsenheter och bilaga 1 for exempel pa situerad struktur.

Etik
For att uppfylla de krav pa intervjuprotokoll den fenomenologiska metoden i allménhet och

EPP-metoden i synnerhet stéller, maste datainsamling ge information som &r sa 6ppen och
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fyllig som mojligt. Intervjun maste alltsa ha en personlig karaktar med god kontakt mellan
intervjuare och intervjuperson, praglad av émsesidig tillit och respekt. | detta syfte har jag
gjort en noggrann genomgang av syfte och genomférande av studien med varje intervjuperson
sd att hon/han ska kunna veta hur den informationen hon lamnar kommer att anvandas. |
motet med informanterna var jag ocksa medveten om skillnaden mellan den terapeutiska
intervjun som “’syftar till en forédndring i klientens personlighet” och forskningsintervjun som
syftar till att genom fragor ”na kunskap” om undersokningens vérld (Kvale, 1997). Min
medvetenhet handlar om att jag som forskare paverkade det som hander i intervju rummet.
Hur min nérvaro paverkade, det vet jag inte fullt ut. Informanterna sa att de tyckte det var
roligt att fa delta i studien och alla informanter kommenterade att de upplevde att vi fick en
god kontakt i intervjurummet. Det jag upplevde var att informanterna tyckte att det var
positivt att bli lyssnade till och bli sedda i sina upplevelser. En koppling kan hér goras till
Levins féltteori, som intervjuare &r jag medveten om att jag &r medskapare i det félt som
uppstar i rummet. Jag kande mig trygg i min roll som intervjuare och jag upplevde ocksa att
informanterna och jag fick en god kontakt. Jag delade deras upplevelse, jag blev bade berérd
och glad och vi kunde skratta gott tillsammans. Min uppfattning &r att intervjupersonerna

Oppet och villigt berattade om sina upplevelser.

Alla informanter informerades muntligt och skriftligt att deras identitet & konfidentiell och
anonym och att de nar som helst kunde dra sig ur studien. Det skriftliga informerade

samtycket undertecknades 6msesidigt.

Jag har valt att betrakta tolkningar och analys av intervjuerna som mitt eget ansvar, som
intervjupersonerna inte ska goras delaktiga i. Framforallt beror detta pa att resultatet handlar
om mening av fenomenen bortom intervjupersonernas naturliga forstaelse av dem. Jag haller
det inte mojligt att genomfdra en sadan process inom ramen for de krav den valda metoden,
EPP-metoden, stéller. Material jag samlat in har behandlas med storsta respekt och varsamhet.
Det &r min roll att tydliggora vad tystnadsplikten inneb&r och garantera de inblandade
informanternas anonymitet. Jag &r medveten om att det &r olika for olika personer, vad som
uppfattas som integritetskrankande. Jag har fatt fragor fran informanterna pa vem som ingar i
studien och det har jag naturligtvis inte svarat pa, just pga. anonymiteten. Det dr ocksa viktigt

att andra som sedan laser min uppsats inte kan identifiera nadgon informant.
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Validitet och reliabilitet

Kvale, Steinar (1997) menar att validiteten &r viktigt i en kvalitativ studie. Han séger att
validitet ofta definieras genom denna fraga: Méter du vad du tror att du méter? Den interna
validiteten star for trovardighet eller tillforlitlighet och den externa validiteten star for
overforbarhet. Reliabilitet stéller fragan om mitt forskningsresultat &r generaliserbart dvs. kan
jag lita pa det material jag har inhamtat och om man kan gora likadant en gang till och fa fram
samma resultat. Detta ar svart att uppna i en kvalitativ studie eftersom jag ar en del i
materialet. Vid en kvalitativ fenomenologisk studie bor fragan om verifiering

uppméarksammas under hela forskningsprocessen (Kvale 1997, s5.213).

I diskussionsdelen, under metodavsnittet kommer jag att redovisa mina reflektioner kring
studiens validitet och reliabilitet. | ndsta avsnitt kommer studiens empiriska material att

redovisas och resultat kommer att analyseras.

Resultat

Inledning

| detta avsnitt presenteras resultatet pa foljande satt och i tva delar. Den forsta delen handlar
om arbetssatt och den andra handlar om de gemensamma kannetecken som framkommit i de
fyra intervjuerna. Forst borjar en bakgrund med en beskrivning om hur gestaltterapeuterna
arbetar med parterapi. Det finns tva arbetssétt, dar upplevda fordelar beskrivs. Darefter gors
en definition utifran vad informanterna beskriver ar framgangsrik parterapi. Vidare, malet
med terapin och hur gestaltterapeuterna vet att de har natt dit. Darefter beskrivs orsaker till
terapi och hur ett upplégg kan se ut samt vad gestaltterapeuterna tycker ar viktigt i
terapirummet. Sedan visas en Gversikt pa de gemensamma kéannetecken som funnit i de fyra
olika intervjuerna. Dérefter foljer en beréttelse som &r en sammanfattande beskrivning av
resultatet. Sedan beskrivs varje kdnnetecken var for sig under en egen rubrik — forst med en
sammanfattning och darefter mer utforligt. Nagra sammanfattade slutord avslutar

resultatdelen.

Bakgrund
De gestaltterapeuter som deltog i studien arbetar antingen sjalva som gestaltterapeut med par

eller tillsammans med en annan gestaltterapeut. De arbetar man och kvinna tillsammans med

paret som oftast &r en man och kvinna. De informanter som uppger att de arbetar ihop med en
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partner sager sig vara nojda med det. De kan ocksa Vvélja att arbeta individuellt med ett par.
Om nagon i paret behover individuell terapi sa arbetar gestaltterapeuterna ocksa med det. Det

kan ske parallellt under parterapin eller fére och eller efter parterapin.

Fordelar med att arbeta i par, enligt informanterna som arbetar sa.
e Informanterna upplever ett stdd av att arbeta med en annan gestaltterapeut som de

ké&nner sig trygg att arbeta med. Ett gott samspel upplevs som berikande.

e Intervjupersonerna upplever en frihet att kunna ga in och ur samtalet med paret.

o Arbetssattet upplevs seridst av intervjupersonerna och skapar en 6kad trygghet for
paret genom att den ena eller andra av gestaltterapeuter inte sa latt hamnar i fallan att
ta parti for den ena eller andra i paret. Informanterna upplever att det blir en bra balans
och jamvikt i rummet.

e Informanterna upplever att tva gestaltterapeuter kan reflektera tillsammans och spegla

parets relation.

Fordelar med att arbeta enskilt med par, enligt informanterna som
arbetar sa.

De informanter som valjer att arbeta enskilt med parterapi var i studien uteslutande mén. De
berattar, att de upplever att det oftast &r kvinnan i paret som tar initiativ till parterapi och da
upplever informanterna, att de manliga klienterna kanner en 6kad trygghet om
gestaltterapeuten &r en man. Oftast saknas da inte en kvinna. Om den situationen forandras for

klienterna sa bjuds en kvinnlig gestaltterapeut in.

¢ Informanterna upplever en frihet att kunna folja egna impulser och idéer som upplevs
lattare &n att vara lyhord for och folja en annan gestaltterapeut.
e Om tva gestaltterapeuter drar at olika hall och inte ar samspelta sa ar det en fordel att

arbeta enskilt.

Vad gestaltterapeuterna anser ar framgangsrik parterapi.
Parterapi ar en gestaltterapeutisk behandling av problem som uppstar i parrelationen. | studien

varierar asikterna om vad som ar framgangsrikt och lyckosamt i parterapi. Intervjupersonerna
menar att terapin blir framgangsrik, nar paret far de behov de har kommit med till parterapin
tillgodosedda. Att paret viljer att ta hjalp med nagot som &r svart i deras parrelation ar en
forutsattning for att lyckas. Att de vill ha hjélp. Det &r inte informanternas ansvar om

relationen mellan paret ska fortsétta eller upphdéra. Det &r upp till klienterna i paret, att var och
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en tar ansvar for sina val. En annan forutsattning for att terapin ska bli framgangsrik enligt

studien ar att bada i paret kanner ett fortroende for gestaltterapeuterna.

Malet med parterapi &r att bidra till att skapa en situation som ar trygg sa att kontakt kan
uppsta mellan individerna i paret. Ett annat mal ar att fa individerna i paret att komma till
insikt och bli mer medvetna om egna behov och val samt ta ansvar for de val de véljer att
gora. De behov som klienterna kommer med och de mal som gestaltterapeuterna ar 6verens
om skulle vara mojliga att arbeta med och mojliga for paret att na. Det utgor grund for malen
och den éverenskommelse eller muntligt kontrakt som de émsesidigt gor. Paret behdver inte
vara 6verens om behovet utan det kan skilja sig at ibland. Det kan vara 6ppna och dolda
behov och badas behov maste fa finnas dér i terapirummet. Paret behover ocksa vara 6verens
om att det &r okej att prata om behovet for den ene och att den andre &r behjalplig i det, samt
omvant. Informanterna sager att det ar viktigt att paret vill ga i terapi och ingen ska kanna sig
tvingad och genomga terapi for nagon annans skull. Den dverenskommelse eller muntliga
kontrakt som gora mellan gestaltterapeuterna och paret revideras och foljs upp under
processen. De ser till att kontinuerligt stimma av med paret om de far vad de behéver och om
de ar nojda med vad gestaltterapeuterna kan erbjuda. Ett sétt ar att fraga vad paret tar med sig
fran sessionen. Det hjalper paret att sammanfatta vad som hant och tydliggora eventuella

insikter de gjort under sessionen.

Hur vet terapeuterna om de natt malet? Informanterna foljer upp och fragar paret om de
upplever att de har fatt det som dem kom for. Gestaltterapeuterna fragar ocksa om paret
upplever att de har pratat om ratt saker i terapin. Vanligaste orsaken till terapi &r en Kkris i
relationen och kommunikationssvarigheter eller brist pa kommunikation. Da blir malet att 6ka
och forbattra kommunikationen mellan paret. En annan orsak kan vara att paret kommer for
att ta reda pa och tydliggora vad de vill med sin relation, fran bada hall och om de ska ga
vidare tillsammans eller skiljas. En tredje orsak kan vara att paret vill utveckla och férdjupa

sin relation.

Informanterna berdttar om upplagget. Vanligtvis tréffar gestaltterapeuterna paret minst tre
ganger tillsammans. Detta kommer de Gverens om med paret vid starten beroende pa parets
problem och behov. Darefter foljer gestaltterapeuterna upp och summerar vad som hant i
terapi och om paret har behov av ytterligare terapi. Par som kommer for att utveckla och

fordjupa sin relation, da kan tio terapisessioner eller mer blir aktuellt. Vanligtvis sa satter de
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av 1%-2 timmar per terapisession. Intervjupersonerna berattar om hur arbetet sker i
terapirummet. Nar gestaltterapeuterna arbetar i par sa har det en betydelse hur de sitter
tillsammans med paret. De flesta viljer att sitta pa samma sida och paret far da sitta pa den
andra sidan. De upplever att det blir lugnare pa detta satt eftersom de da inte bryter in i
varandras falt. Att sitta korsvis foresprakas inte av den anledningen. Paret behéver métas och

da underlattar det att de sitter bredvid varandra.

Resultat
For att gora resultatet mer dverskadligt presenteras har en sammanfattning av de allmanna

kannetecken som hittats i samtliga intervjuer.

Uppmérksamhet pa processen Trygg atmosfar i rummet

Del av ett falt

Handelser

Stamningen forandras

Anpassning till processen Lugn

Lattnadskanslor

Gor sig osynlig

Uppmérksamhet pa egna reaktioner Kroppen reagerar
Kontakt
Narvarande
Positiva upplevelser Berord

Lyckokanslor

Gladje

Negativa upplevelser Sorgkansla

Talamodsprévande

Ké&nns svart

Reaktioner i terapeutrollen Larande

Anvander sig sjélva som verktyg

Efter terapin
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Allmanna kdnnetecken

Varje kannetecken inleds med en kort sammanfattning och darefter beskrivs k&nnetecknet mer
detaljerat. For att variera spraket i nedanstaende text anvands intervjuperson och informant
som synonyma begrepp till gestaltterapeut. For att begreppet klienter anvands ocksa ibland

paret som da ses som en helhet.

Uppmarksamhet pa processen

Intervjupersonerna upplever att de har en uppmarksamhet pa processen med paret i
terapirummet. Det &r paret och deras relation som ar i fokus for deras uppmaérksamhet.
Informanterna borjar med att skapa en sa trygg atmosfar i rummet som mojligt, sa att paret
kan kanna det och att paret sedan vaga ga ut med sina behov t ex sina frustrationer pa
varandra. Nar paret méts i nagot som ar viktigt for dem och far kontakt med varandra, da kan
deras underliggande kénsla komma upp och de kan métas i det som &r. Gestaltterapeuterna
upplever den situationen som en kénsla av att det var nagot som hande i rummet och att

situationen far liv.

Trygg atmosfar i rummet

Gestaltterapeuterna uttrycker att de &r man om att skapa en trygg atmosfar i rummet sa att det

blir mojligt for paret att métas i en dialog.

(...) att forsoka bidra till att skapa en sa trygg atmosfar i rummet s att kontakt blir méjligt
(M4:26).

Nar paret kanner sig trygga i rummet sa ar det lattare att 6ppna upp och prata om hur
respektive person kanner sig i deras parrelation. Atmosfaren i rummet paverkar dven
gestaltterapeuterna. En trygg miljo bidrar till 6ppenhet och skapar en tillatande och respektfull
atmosfar. I en sddan miljé kan kontakt mellan paret bli mojligt. For att kontakt mellan paret

ska vara mojligt sa behover varje individ i paret vara i kontakt med sig sjalv.

Del av ett falt

Informanterna upplever att de ar en del av ett félt i terapirummet. Begreppet falt, hdmtar

gestaltterapeuterna fran Lewin som anvénds nar flera krafter verkar samtidigt i t ex ett rum.
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(...) jag @r ju en del av kraftfaltet (M3:27).

Gestaltterapeuterna och paret paverkar och paverkas av det som hander i faltet eller
terapirummet. Det som hander i faltet upplevs och integreras i varje person. Klienternas
kanslor kan uppfattas av informanterna och vise versa. Intervjupersonerna upplever att det
oftast ar latt att satta igang en dialog mellan ett par och nar de val &r igang sa gar det av bara

farten.

Handelser

Intervjupersonerna upplever att det hander viktiga saker med paret i rummet nér de kommer i

kontakt med varandra.

(...) det hander saker med paret, t ex tittar pa varandra pa ett annat satt och anvander mer

kénslouttryck, borjar grata, ansikten mjuknar (M2:3).

Gestaltterapeuterna upplever att det hdnder mycket kring ett par och det finns oftast en
dynamik i rummet. N&r paret kommer i kontakt med en viktig insikt om sin relation eller om
sig sjalv, sa mots paret i kontakt. Informanterna upplever da att nagot hander med paret. | ett
par kande kvinnan sig forl6jligad av mannen och den insikten hjalpte henne att se hur mannen
var mot henne. Hon kom da till insikt om att s& har ville hon inte ha det i deras relation och

kunde da gora ett medvetet val. Hon valde sedan att separera fran mannen.

Stamningen forandras

Gestaltterapeuterna upplever att stamningen forandras i rummet nér paret ar i kontakt med

varandra.

(...) stdmningen i rummet forandras nar paret ar i kontakt med varandra (M2:27).
Informanterna upplever att situationen far liv nar paret far kontakt med varandra och inser att
de har levt i en dromvérld. Att da borja se verkligheten och vara i verkligheten och att inse att

verkligheten ar som den ar och att de kan se varandra i det. N&r den insikten gar in upplever

intervjupersonerna, det som en valdig befrielse.
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Anpassning till processen

Informanterna upplever lattnadskanslor efter sin uppmarksamhet pa processen. Det blir ett
lugn som sprider sig och intervjupersonerna upplever att de [amnar paret i fred och drar sig
tillbaka.

Lugn
Gestaltterapeuterna upplever ett lugn som sprider sig i rummet nér orden tystnar och paret ser

pa varandra.

(...) ett lugn nar orden tystnar och paret minskar sitt prat (M2:35).

Nar orden tystnar och paret mots genom att de tittar pa varandra och kanske tar varandras
hander och andas ut sa sprider sig lugnet i rummet. Det blir en vilsam tystnad och orden blir

overflodiga. Lugnet i rummet kanns behagligt och tryggt.
Lattnadskanslor
Intervjupersonerna upplever en lattnad nér paret mots i det som ér.

(...) en lattnad nar paret ser varandra (M2:21).

Nar paret varit skuldtyngda och forgramda och de far motas i det och sedan inser att det &r ju
inte sa konstigt, sa brukar de mjukna och bli mer villiga att prata med varandra och da
kommer kommunikationen igang mera och den blir mer lustfylld och gestaltterapeuterna
upplever da en lattnad. Eventuella frustrationer som funnits tidigare slapper och andningen

blir djupare och luften sl&pps ut.

Gor sig osynlig

Informanterna haller sig tillbaka och vill inte stora det som hander med paret.

(...) vill inte stéra och jag haller mig ratt mycket tillbaka (M1:3).

Gestaltterapeuterna upplever att det blir varmt i rummet och vill inte stora paret i deras mote

och lutar sig tillbaka pa stolen och blir tysta. De forsoker gora sig osynliga samtidigt som de
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féljer med i vad som hénder med paret och de som har en partner i rummet, utbyter blickar

med sin partner.

Uppmarksamhet pa egna reaktioner

Intervjupersonerna upplever att efter anpassningen till processen sa blir de uppmarksamma pa
sina egna reaktioner. Informanterna upplever att kroppen reagerar och de kommer i kontakt

med sig sjalva. Gestaltterapeuterna kanner en narvaro och upplever sig vara i nuet.

Kroppen reagerar

Gestaltterapeuterna upplever att deras kropp reagerar pa det som hander med paret i rummet.
(...) lagger marke till att kroppen reagerar (M1:3).

Nar paret far kontakt med varandra och ser varandra i gonen och tar varandras hander sa
upplever gestaltterapeuterna det som spannande och lustfullt. Intervjupersonerna blir

medvetna om sig sjalva och vad som hander inom dem.

For att hjalpa paret till kontakt sa brukar en informant placera paret nara varandra, sa att
knana nuddar varandra och fraga dem om de vill ha kontakt. Om de sager ja, sa far de ta
varandras hander. Sa far de titta pa det en stund och prova andra varianter pa hur de kan halla
varandras hander och hur det upplevs olika. Ibland kan de vara nagon som bar den andres

hander eller tvartom. Vi kan se hur deras relation ser ut och de ser det ocksa.

Kontakt

Informanterna upplever sig vara i kontakt med sig sjélva, nér paret ar i kontakt med varandra.
Fysisk kontakt genom att bertra varandras hander kan underlatta kontakt. Att paret pratar och

kvittera samt delar med sig av en kansla brukar ocksa hjalpa dem till kontakt.

For att kunna vara i kontakt med en annan méanniska sa behover personen vara i kontakt med

sig sjalv.

(...) upplever att det k&nns nar paret slutar prata om och ar i kontakt med varandra (M2:28).
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Informanterna upplever att parets kontaktprocess ar den viktigaste handelsen i parterapin. N&r
paret dr i kontakt med sig sjalva och varandra sa ar de har och nu. Detta gor att
gestaltterapeuterna ocksa ar i kontakt med sig sjalva. Om paret tidigare pratat om deras
relation sa hander det har, att de blir ett jag och ett du méte, och detta mote kanns tydligt hos

gestaltterapeuterna.

Narvarande

Nar paret ar i kontakt med varandra sa upplever intervjupersonerna att de ar narvarande och

vakna under terapisessionen.

(...) Nar paret kommer i kontakt med varandra sa marker informanten férandringen i sig

sjalv genom att bli mer narvarande (M2:29).

Parets kontaktprocess gor att informanterna blir nérvarande och vakna under terapisessionen.
Informanterna upplever att de ar har och nu samt att alla sinnen ar 6ppna och fokuserade pa

parets process.

Positiva upplevelser

Om paret méts och kommer i kontakt med varandra och gor viktiga insikter om relationen
utifran det som hander i rummet, sa upplever gestaltterapeuterna en lyckokansla.
Intervjupersonerna kanner en varme och blir berérda. Informanterna upplever ocksa en gladje

och kénner en stolthet och tacksamhet Gver sitt arbete och maéjligheten att fa arbeta med par.

Berord

Gestaltterapeuterna blir berérda av det som hander med paret. De kanner en varme som kanns
fint och gott. Ett kdnslosamt mote for paret gor att informanterna k&nner en dmsinthet och

karleksfullhet for paret.

(...) Informanten beréattar om hur det ar att fa vara med och se pa vad som hander i motet
mellan klienterna. Informanten kanner en stark upplevelse nar paret finner varandra och blir
berdrd (M1:2).
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Informanterna brukar dela med sig av sina upplevelser till paret och kan berétta att de blir
berorda av det som hander med paret, dar och da i den stunden t ex jag blir alldeles varm nar

jag ser er och jag blir berord av det som hander just nu.

Lyckokansla

Intervjupersonerna upplever en stolthet och tacksamhet 6ver att fa vara med och dela parets
upplevelse. De beskriver kanslan av tillfredsstallande och att de har fatt vara med om nagot
fantastiskt och hérligt.

(...) Ja, det &r ju mer en kénsla av en...kénslan ar ju att han tog kontakt. Nu méttes dem, nu
ar de liksom pa samma stalle samtidigt. De &r dar tillsammans nu och det &r ju en nastan
lyckokansla att se att, ja men har ar motet. Och just det har métet, den har delen av métet gor
skillnad (M4:5).

Gestaltterapeuterna kénner en lyckokansla inom sig nar de ser motet med paret. Att just den
delen av métet gjorde en skillnad. Informanterna kanner en stolthet och tacksamhet att fa vara
med och bevittna det som hander med paret. Intervjupersonerna upplever ocksa att
lyckokénslan sitter i efter terapin och de kanner en stolthet och en meningsfullhet dver sitt
jobb.

Gladje

Informanterna beskriver att det kanns roligt och kul att fa arbeta med par i terapi, nar resultat

syns i deras kommunikation.

(...) l'upplever att det &r fint och roligt att arbeta med par nar deras kommunikation har

fordjupats och parets process har fortsatt hemma (M2:11).

Gestaltterapeuterna kanner en arbetsglédje nér de ser att parets relation har forbattrats och
kanner gladje over mojligheten och formanen av att fa arbeta som terapeut. Det ar den kénslan
som bidrar till arbetstillfredstéllelse, motivation och trivsel.

Negativa upplevelser

Parets insikter om det som hander i rummet &r viktiga och ndr paret inser att deras relation

inte gar att bygga vidare pa, da upplever gestaltterapeuterna, efter att de uppmarksammat egna
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reaktioner, en kéansla av tyngd och sorg. Intervjupersonerna upplever ocksa processen och
situationen, dar paret haller ut sin frustration som talamodsprévande och svar. Vid svara

situationer kan gestaltterapeuterna k&nna en osékerhet och oro for paret.

Sorgkansla

I analysen upplever gestaltterapeuterna en kénsla av tyngd och sorg nar paret kommer till

insikt om att de inte kan fortsatta sina liv tillsammans.

(...) I upplever kanslor av sorg och tyngd och att det &r pa riktigt och &kta om paret vill

skiljas. Sorgen och k&nslan av tyngd kan ta en stund att skaka av sig (M1:10).

Nar paret inser i terapin t ex att de inte kan leva tillsammans sa infinner sig en kansla av sorg
aven hos gestaltterapeuterna. I studien kommer det fram att det kan ta tid for informanterna att
skaka av sig sorgen. Den kénslan kan sitta kvar ett tag efter terapisessionen.
Intervjupersonerna upplever da att paret finns med i deras tankar och de kan kénna oro for

paret, efter terapin. Dessa fragor handlar om hur det ska ga for paret.

Talamodsprovande

| borjan av parterapin kan paret kanna sig frustrerade och arga pa varandra och har da ett
behov av att hélla ut sina besvikelser pa varandra. Detta upplever intervjupersonerna som en

tung och trottande process.

(...) I upplever situationen med paret under fasen att de behdver halla ur sig évertrycket som
talamodsprévande och inte sa kul, | blir trott och tyngd (M2:23).

T ex om nagon i paret varit otrogen sa ar den personen full av skuld och kanner sig oftast
skurkaktig, elandig och anklagad. Gestaltterapeuterna hjalper da paret att se vad det var som
egentligen hande och nar den som tagit pa sig offerrollen far méjlighet att uttrycka vad det var
som var sa sarande i detta och att fa mojlighet att uttrycka sin radsla for att mista den andre
och allt vad det nu kan vara som kommer upp ”pa bordet”. Den som varit otrogen har kanske
ként sig avvisad och inte alskad och varit radd pa sitt satt. Nar den underliggande smartan

kommer upp hos individerna i paret sa forsvinner det har med ratt och fel, vinna eller forlora
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och skurk eller offer. Denna typ av process med paret upplever manga informanter som

talamodsprovande.

K&anns svart

Analysen visar att vissa situationer med paret kan upplevas som speciellt svart for

gestaltterapeuterna.

(...) I upplever att det kénns otroligt svart med par dar svara skuldkénslor finns i deras

relation. T ex nar ena klienten &r handikappad och den andra vill skiljas (M1:14).

Informanterna upplever att vissa parrelationer ar otroligt svara att arbeta med t ex par dar den
ena ar handikappad eller sjuk och den andra vill skiljas. Detta skapar otroligt svara
skuldférhallanden mellan paret och paret behéver verkligen hjalp av gestaltterapeuter for att
arbeta med detta. Har kan gestaltterapeuterna arbeta med val och ansvarsfragor tillsammans

med paret for att underlétta situationen.

Reaktioner i Terapeutrollen

Efter positiva eller negativa upplevelser sa reflekterar Intervjupersonerna kring sin
Terapeutroll. Informanterna upplever ett eget larande och ett behov att halla kvar kanslan och
insikten for att Oka larandet for paret. Gestaltterapeuterna anvander sig sjélva som verktyg i
motet med paret. Efter terapisessionen sa upplever gestaltterapeuter som arbetar i par, ett

behov av att reflektera tillsammans med sin partner.

Larande

I analysen framkommer att informanterna vill 6ka larandet for paret och for sig sjélva och da
kan de forstarka och halla kvar kanslan genom att ta reda pa vad paret tyckte var hjalpsamt

under terapin samt dela och bekrafta den kanslan.

(...) 1vill halla kvar den goda kanslan och insikten om vad som hénde, genom att ta reda pa
vad paret tyckte var hjalpsamt under terapin (M1:9).

Intervjupersonerna upplever en stimulans i sitt arbete nér det kanner att de kan hjalpa ett par.
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Informanterna upplever i terapin med paret att de ocksa hela tiden lar sig om sig sjalva. Darfor
upplever intervjupersonerna att arbetet som gestaltterapeut ar en standigt pagaende
laroprocess. Ingen blir fullkomligt fardig och kunnig om sig sjéalv utan de gor nya insikter om
sig sjalva, under hela sitt yrkesverksamma liv. Vilket ocksa ar en fordel, att far mojlighet att

utvecklas hela tiden i sitt yrke.

Anvander sig sjalva som verktyg

Gestaltterapeuterna anvander sig sjalva som verktyg i terapi processen. Att ha med sig sjalv i
motet och bjuda pa sig sjalv till paret tycker informanterna ar viktigt. De gestaltterapeuter som

arbetar i par upplever att de speglar parets relation i rummet.

(...) I marker av parets relation hos sig sjéalv och kan tappa talformagan medan partnern
pratar pa obehindrat. 1 kan uppleva sig idealiserad eller vardel6s. Informanten kan tappa

rorligheten eller tankeutrymmet (M1:18).

Intervjupersonerna upplever ocksa att de gar ut med sina behov i rummet och hjélper paret att

se sig sjalva genom att spegla det som hander mellan paret.

(...) Vi ar valdigt fria i forhallande till varandra och gar in och ut som det passar oss och
liksom ta initiativ till att reflektera tillsammans da och jag menar det kan ju skilja ndgot men
man ser ju till parets basta. Da sager jag att jag har behov av att reflektera ihop med min
kollega nu, sa gar det bra for er och skulle ni vilja lyssna pa oss ett tag och sa far dem ju
saga nej da, om dem vill det men oftast sa sager dem ju ja, for de tycker att det ar skont att fa

det speglat pa det sattet, det konkreta séttet (M4:7).

Informanterna kan marka det som hander mellan paret i sin parrelation. Ibland sa kan den ena
kanna sig helt omdjlig och fa tunghéfta och min partner kan prata hur ledigt som helst. Det
kan ocksa vara sa att informanten och partnern kan vara pa helt olika stallen och det speglar
ocksa parets relation. Paret spelar upp och anvander gestaltterapeuterna som nagot slags
sprakror for hur de har det. Intervjupersonerna marker detta i sin kropp genom att t ex kéanna
sig idealiserad eller vardelos. Detta sker genom att bada i paret vander sig till den ena
gestaltterapeuten och inte till den andre. Det &r viktigt for informanterna att vara medvetna om
att detta kan ske och det kan handla om paret och dess relation och intervjupersonerna

anvander och kallar denna process for parallellprocess.
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Efter terapin

De gestaltterapeuter som arbetar i par upplever att de har behov att reda ut det som hander i
terapin med varandra. Det kan vara att de behdver dela en upplevelse som hént med paret
mellan varandra eller att nagot har hant som gor att egna kanslor har véckts t ex ilska. Det kan

galla arbetssatt eller att de har olika sikter om nagot.

(...) Informanten upplever sig ibland bli arg pa sin partner att de behover reda ut en del saker

tillsammans efter terapin (M2:39).

De gestaltterapeuter som arbetar i par upplever ett stdd av att ha en partner. Genom parterapin

kan gestaltterapeuterna komma i kontakt med egna inre konflikter.

(...) nar man kan se hur deras gamla monster kan ses i parrelation, sa jag menar att det
tycker jag ar valdigt intressant med parterapi. Att ocksa skapa kontakt med en egen konflikt
(M4:37).

Alla informanter kan ibland kanna igen sig i parets teman. De brukar da dela med sig och t ex
sdga att de kanner igen sig och att de kan forsta och kdnna med paret och det jobbiga de gar
igenom. En sadan situation kan vara nar paret upplever att foralskelsen dvergar i vardagen. De
har fatt barn och ar mitt i sitt yrkesliv och plikterna tar 6ver. | den processen tappar manga
bort varandra och karleken borjar do ut. Paret undrar vad det var som hande och fragar sig
vart har du och jag tagit vagen. Nar paret traffas sa ar det bara barn och plikter som far
prioritet. | denna stund kan gestaltterapeuterna dela med sig och bekrafta att det &r jobbigt
under smabarnsperioden och att forsoka fa paret att se sin situation och verkligheten och att
forsoka acceptera att det &r sa har just nu i livet. Manga par jamfor sig med idylliserande
bilder om hur det borde vara och forsoker leva upp till det och att vara perfekta foréldrar.
Detta gor véldigt manga par illa och i det kan gestaltterapeuterna hjalpa paret att se och
acceptera verkligheten och den fas de befinner sig och inge hopp om en féréandring nar barnen

vaxer upp och de kommer till ett annat skede i livet.

Sammanfattande slutord

Sammanfattningsvis visar resultatet av min studie, att informanterna upplever framgangsrik
parterapi som en process som leder fram till att paret kommer i kontakt med sig sjalva och sin

partner. Processen startar med att informanterna blir uppmarksamma pa parets process och
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vad som hander i deras relation. Dar upplever informanterna det viktigt att skapa en trygg
atmosfar i rummet for paret sa att ett mote mellan dem kan bli méjligt. Informanterna ar
medvetna om att de ar en del av ett falt i terapirummet. Enskilda héndelser, som att paret mots
och far kontakt med sig sjalva och varandra, far betydelse for paret och stamningen i rummet
forandras enligt informanterna. Né&sta steg &r att informanterna anpassar sig till processen. Dar
upplever intervjupersonerna att de kanner ett lugn och far lattnadskanslor. Gestaltterapeuterna
upplever att de gor sig osynliga och vill inte stora parets kontakt. Nasta steg ar att
informanterna far en uppmarksamhet pa egna reaktioner. Gestaltterapeuterna upplever att
kroppen reagerar och de far kontakt med sig sjalva och kanner en véldig narvaro. Nésta steg i
processen som informanterna beskriver ér positiva och eller negativa upplevelser. Bland de
positiva upplevelserna, kdnner intervjupersonerna sig berdrda och upplever en gladje. Bland
de negativa upplevelserna, kanner informanterna sorg och att det kan kannas bade svart och
som en talamodsprovande del, i processen med paret. Nésta steg de beskriver ar reaktioner i
terapeutrollen, dar informanterna upplever ett eget larande och att de anvander sig sjalva som
verktyg i terapin med paret. Efter terapin har de gestaltterapeuter som arbetar i par, ett behov
av att reda ut det som hé&nde i terapin med varandra. Det behovet har dven de gestaltterapeuter
som arbetar ensam med paret, men da racker det med att reflektera 6ver det som skett och ev.

ta upp det i handledningen.

Diskussion

Resultatet

| studien har fyra gestaltterapeuter intervjuats om vad de upplevt i framgéangsrik parterapi.
Studien visar att gestaltterapeuternas upplevelse i framgangsrik parterapi, ar en process som

leder fram till ett mdéte, dar paret kommer i kontakt med sig sjalva och med varandra i terapin.

Studiens huvudsakliga resultat presenteras i nedan diagram, och &r en sammanfattning av de

allménna kannetecken som hittats i samtliga intervjuer.

Processen startar med att informanterna blir uppmarksamma pa parets process och vad som
hander i deras relation. Dar blir det viktigt att skapa en trygg atmosfar i rummet for paret sa
att ett mote mellan dem kan bli mojligt. Enskilda handelser, gor att paret mots och far kontakt
med sig sjalva och varandra och det far betydelse for paret och stamningen i rummet

forandras. Déarefter sker en anpassar sig till processen. Ett lugn sprider sig och de upplever
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lattnadskanslor. Gestaltterapeuterna upplever att de gor sig osynliga och vill inte stéra parets
kontakt. Darefter sker en uppmarksamhet pa egna reaktioner, kroppen reagerar och de far
kontakt med sig sjalva och kanner en valdig narvaro. | nasta steg upplever informanterna
positiva och eller negativa upplevelser. Bland de positiva upplevelserna, kénner
intervjupersonerna sig berdrda och upplever en glédje. Bland de negativa upplevelserna,
kanner informanterna sorg och att det kan kannas bade svart och som en talamodsprévande
del, i processen med paret. Nésta steg i processen &r reaktioner i terapeutrollen, dér
informanterna upplever ett eget larande och att de anvander sig sjalva som verktyg i terapin
med paret, vilket kan séatta igang egna processer som behover bearbetas Efter terapin har de
gestaltterapeuter som arbetar i par, ett behov av att reda ut det som hande i terapin med
varandra. Det behovet har dven de gestaltterapeuter som arbetar ensam med paret, men da

récker det med att reflektera dver det som skett och ev. ta upp det i handledningen.

Resultaten av min studie visar att det finns en samstammighet mellan Satirs (1976) teori att ta
kontakt inbegriper tva manniskor at gangen och tre parter. Varje manniska i kontakt med sig
sjélv, och var och en i kontakt med andra. Vidare att vi alla manniskor har de redskap vi
behover for kontakt, ndmligen, andning, kropp, ansiktsuttryck, sinnen, rost, gester, kanslor,

erfarenheter, rorelseférmaga, tid och rum och andra manniskor.

Resultaten visar ocksa samstammighet mellan det Kempler (1975) skrev, namligen att
gestaltterapeuterna behdver vara personliga, aktiva, fantasifulla och vaga ta risker i det
gestaltterapeutiska arbetet. Vidare att de ska vara engagerade i klienterna och arliga med vad
de ser. Jag anser, att nar gestaltterapeuterna beskriver hur de gor i sitt arbete, sa beskriver de
sig sjalva som, personliga, de ar aktiva nar det behdvs och de visar mig, ett genuint

engagemang for sina klienter och i relation till mig, sa uppfattar jag dem som érliga.

I teoridelen beskrivs hur Carlgren, Helene & Ovling, Lars (1995), arbetar med
gestaltterapeutisk parterapi och jag satter det i relation till hur imagoterapin fungerar. Vid en
jamforelse av beskrivningarna sa anser jag att arbetssattet till stor del stammer 6verens med
varandra. Enligt min bedémning s& har imagoterapin, ett mer metodiskt tillvagagangssatt
medan gestaltterapeutisk parterapi, fokuserar mer pa processen och det som hander mellan
paret, har och nu. Carlgren & Ovling (1995), beskrivning av hur de arbetar stimmer ocksa val

Overens med mina informanters beskrivning av deras arbetssatt.
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Nar det galler aktuell forskning s& menar jag att Johnson, Susan & Lebows, Jay (2000) trender
under det gangna arhundradet, ocksa till stor del stiammer dverens med gestaltterapeutisk
parterapis utveckling. Jacobson, Niel & Addis, Michael (1993) visar pa att om parterapin ska
kunna vara framgangsrik sa beror det ocksa pa hur paret ar och att deras individuella
personliga egenskaper paverkar terapin. Enligt mina informanter sa maste paret vilja ga i

terapi och ha en formaga till empati.

Forsén, Asa (2005) skriver i sin masteruppsats om autentiska moten i psykoterapin. Hennes
studie visar att i de moten dér gestaltteorins kontaktcykel fullbordades, blev métena direkt
anmarkningsvarda och betydelsefulla. Resultaten fran studien visar pa en samstammighet med
detta. Gestaltterapeuterna upplever att det hander viktiga saker med paret nar de kommer i

kontakt med varandra och att just den delen av parterapin har betydelse och gor en skillnad.

Lindeberg, Kristina (2005) masteruppsats, Glasvaggen, ar en metafor for parets oférmaga att
prata om den enes livshotande sjukdom. Hon visar med hjélp av gestaltterapeutisk parterapi
hur denna glasvégg skjuts &t sidan och paret far mojlighet till genuin kontakt. Enligt
Lindeberg kan en parterapeut hjélpa paret genom att fraga och driva pa/tvinga dem att stanna i
kontakten i det som ar. Om jag overfor detta till min studie sa 6verensstammer det att paret till
far kontakt med varandra under terapin, och att det hjalper paret att vara i det som ar och
motas i det. Enligt min studie sa sager gestaltterapeuterna att de stannar upp paret och

bekraftar det som &r och visar sig mellan paret.

Curman, Mikael (2001) skrev en masteruppsats om "Moments of meeting”, vilken roll spelar
de i vad klienter i gestaltterapigrupper upplever som sarskilt helande/utvecklande? Hans
resultat visar att upplevelser som narmar sig "moments of meeting” har den avgérande rollen i
de "helande och utvecklande processerna i gestaltterapin och atminstone i grupper. Han
kommer ocksa fram till att det ar relationen terapeut — klient som har storre betydelse an val
av terapimetod for om terapin ska uppfattas som framgangsrik. Jag anser att, Moments of
meeting, kan liknas med Jag — Du méten, dér klienten kommer i kontakt med sig sjélv och den
andre och i detta fall, terapeuten eller gruppen, och i det sa anser jag att Curmans resultat,

overensstammer med min studie.

Hostrup, Hanne (2004) tar i sin bok upp tre begrepp som hon anser &r av vikt i parterapi och

for att par ska fungera hélsosamt. De tre begreppen ar: vaderkorn, takt och riktning. Enligt
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Hostrup ska terapin inriktas pa att gora paret medvetna om hur deras kontaktstilar interagerar
med varandra, att de haller samma kansloméssiga och intellektuella rytm och att de ar 6verens
om vad de vill fa ut av parforhallandet. Detta 6verensstammer inte med min studie med
undantag av parets kontaktstilar som ocksa &r ett satt att avbryta kontakten med enligt mig.
Dér sker kontaktavbrotten i gestaltbegreppet, kontaktcykeln, vilket ocksa mina informanter

uppmarksammar i det som sker mellan paret.

Resultaten visar en samstdmmighet mellan det, Zinker, Joseph (2000) skrev i sin artikel. Han
tar in gestaltbegreppet, kontaktcykel som i parterapi ska mer ses som en interaktiv process
som pagar mellan paret, an en intrapsykisk process. Processen/terapin bestar av;
Sinnesfornimmelse.

Awareness, ett behov/figur uppstar.

Mobilisering av energi.

Handling.

Kontakt.

Uppldsning av behovet/figuren.

Tillbakadragande.

Vila.

© N o g bk~ w NP

Enligt Zinker (2000) sa foljer framgangsrik parterapi denna process. Studiens resultat visar pa
i samstdmmighet med ovan beskrivning enligt Zinker (2000). Processens forlopp kan enligt
mig, liknas med processen i kontaktcykeln. Processen startar med att gestaltterapeuterna blir;
1. Uppmarksamma pa processen med paret. (Sinnesfornimmelse).
2. Ddarefter sker en anpassning till processen utifran vad som bildar figur mellan paret
(awereness).
3. Uppmarksamma pa egna reaktioner. (Mobilisering av energi och handling).
4. Dessa reaktioner kan vara positiva eller negativa upplevelser, beroende pa vad som
h&nder med paret. (Kontakt med sig sjalva).

5. Reaktioner i terapeutrollen. (Uppldsning av figur, bearbetning och efterkontakt).

Resultaten visar ocksa samstammighet mellan det, Fow, Niel (1998) skrev i sin artikel,
namligen, en metod av parterapi, dar paret byter roller med varandra, 6kar kommunikationen
mellan paret och uppmuntrar till beteendeféréandringar genom tkad empati. Min studie visar

att nar parets kommunikation forandras, sa upplever gestaltterapeuterna att det hander nagot i
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terapin. Nagra av informanterna beréttar att de anvander tekniken, att paret byter roller med

varandra. Syftet med detta ar att skapa empati och forstaelse for varandra.

Resultaten visar ocksa samstammighet mellan det, Philippson, Peter (2001) skrev i sin bok, att
det inte gar att forsta individen inkluderat terapeuten, utan att ta in omgivningen. Terapeuten
ar en del av faltet, som utforskar parets relation, fenomenologiskt. Min studie visar ocksa pa

att gestaltterapeuterna upplever att de &r en del av ett falt.

Resultaten visar ocksa samstammighet mellan det, Hostrup, Hanne (1997) beskriver i boken,
Prinsessan och grodan, om olika parkonstellationer som handlar om nérhet/distans och
beundran/idealisering. Under strategierna ligger samma rédsla hos paret att inte bli sedd och
mott “sadan jag ar”. Att da se varandra i varandras sarbarheter och métas dar, &r nagot helt
annat an att stangas med forsvaren, kontaktavbrotten. I min studie upplever
gestaltterapeuterna att nar paret far motas i det som ar och nar de ser verkligheten som den &r

sa hander det nagot med paret. En empati och acceptans for varandra sker da anser jag.

Resultaten visar ocksa samstammighet mellan gestaltteorins kontaktcykel och
gestaltterapeuternas upplevelse av framgangsrik parterapi, en process som leder fram till en
kontakt mellan paret. Min studie visar att gestaltterapeuterna upplever att processen med paret
i framgangsrik parterapi leder till att paret kommer i kontakt med varandra. For att vara i

kontakt med en annan manniska sa behover personen forst vara i kontakt med sig sjélv.

(...) lupplever att det kdnns nar paret slutar prata om och &r i kontakt med varandra
(M2:28).

Kontaktavbrott mellan paret i kontaktcykeln kan ske i alla faser anser jag. Under awerness
fasen, tenderar enligt Zinker (2000) paret att fastna genom att paret pratar om, hellre &n att
gora nagot aktivt. Parets kontaktstilar paverkar ocksa kontaktavbrott t ex projektion. Om den
ena ar arg pa sig sjalv men inte ar medveten om det, sa kan den ilskan projiceras pa den andre
i paret. Detta Gverensstammer med min studie, dér informanterna upplever denna process som

talamodsprovande.

Resultaten visar samstdmmighet mellan Bubers (1994) Jag - Du mdéten och parets mote i
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terapirummet. Han beskriver kontakten i relationen och vad som uppstar ”in the between”
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mellan tva personer. Nar paret i terapin i min studie och enligt min tolkning maéts pa en Jag —

Du niva sa beskriver gestaltterapeuterna att det hander viktiga saker med paret.

(...) det hander saker med paret, t ex tittar pa varandra pa ett annat sétt och anvander mer

kéanslouttryck, borjar grata, ansikten mjuknar (M2:3).

Nar paret i studien inte métes pa en Jag — Du niva, utan pa en Jag — Det niva, sa sker det

enligt min tolkning av de gestaltterapeuterna berattar, nar paret pratar om nagot.

Resultaten visar ocksa samstammighet mellan Levins, Kurt (2004) faltteori, namligen att
individerna eller paret ingar i ett komplex falt av krafter, dar varje fenomen aterfinns i ett
innehall av 6msesidigt paverkande krafter. Den processorientering som detta innebar, gor att
man i gestaltterapin baserar sig pa det som utvecklas i processen, “har och nu”. Det ar faltet
som organiseras i figur och grund och det som framtréder i figur hos klienten eller mellan
klienterna eller mellan klient och terapeut, &r det gestaltterapeuten arbetar med i terapin. Detta
stdimmer dverens med min studie dar gestaltterapeuterna upplever att de &r en del av ett félt i

terapirummet och att de arbetar med det som trader fram i figur mellan klienterna i parterapin.

(...) jag &r ju en del av ett kraftfalt (M3:27).

Metoden

Syftet med denna studie har varit att 6ka kunskaperna om gestaltterapeutisk parterapi och

soka spara de fenomen som fangar gestaltterapeuters upplevelser i framgangsrik parterapi.

Resultatet kan betraktas som majliga satt som fenomenet visar sig pa. Mina kritiska
reflektioner ar for det forsta, om jag har valt en relevant formulering av problemstallningen?
Den 6vergripande forskningsfragan formulerades: ”Vad upplever gestaltterapeuter i
framgangsrik parterapi?”. Formuleringen maste ségas vara relevant, men ordet framgangsrik,
ar ett oprecist ord, som kan syfta till manga saker. Darefter har jag utgatt fran den precisering
jag fatt genom att be intervjupersonerna beskriva sin uppfattning om vad som &r framgangsrik
terapi. Dar framkommer det, att asikterna om vad som &r framgangsrikt varierar hos
informanterna. Nagra informanter anser att det ar, nar paret far de behov som de kom med till
terapin tillgodosedda. En annan viktig forutsattning for att terapin ska bli framgangsrik enligt

informanterna &r att paret k&nner fortroende for gestaltterapeuterna.
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Validitet ar begreppet for om man undersokt det man avsag att undersoka, det vill saga, fanga
gestaltterapeuternas upplevelser i framgangsrik parterapi, och det anser jag att jag har gjort
genom att i intervjun fokusera pa informanternas upplevelser och inte ta med eller fokusera pa
vad intervjupersonerna anser om framgangsrik parterapi. Den fragan var endast en

bakgrundsfraga.

For det andra, har jag valt ratt metod till min fragestallning? Innan jag valde metoden EPP, sa
valde jag mellan IPA och EPP. Anledningen till valet av EPP, var att jag ville fanga
gestaltterapeuternas upplevelser och inte informanternas tolkningar. En sjélvkritisk reflektion
ar att studiens resultat, med metoden IPA skulle ha blivit fylligare och mer beskrivande, &n
det resultat jag fatt genom att anvanda EPP-metoden. | IPA fangar man informanternas

upplevelser i deras beréttelser och deras tolkningar av fenomenet som studeras.

Vad géller valet av intervjupersonerna framstar de som en relativt homogent, saval
aldersmassigt som socialt. Mina informanter ar mycket erfarna gestaltterapeuter. Utifran sin
kunskap och gestaltterapeutiska erfarenhet har de en maktposition i forhallande till mig. Jag ar
inte examinerad annu som gestaltterapeut och har aldrig arbetat med eller gatt i parterapi
sjalv. Om jag hade haft mer kunskap och erfarenhet om parterapi, innan intervjuerna sa ar det
mojligt att jag hade kunnat stalla andra fragor. Som forskare styr och ansvarar jag for min
studie och det har varit min malsattning under intervjuerna att fa sa rika berattelser som

mojligt utifran de fragor jag stallt.

Fenomenet kan naturligtvis vara rikare och mer mangfacetterat 4n mina resultat visar, men for
att utforska detta kravs mer forskning. Datainsamlingen har gett ett rikt material i form av
intervjuprotokoll, men kan innehallet anses relevant for min forskning? Det &r ingen tvekan
om att intervjupersonerna berattar om sin uppfattning om vad de upplevt i framgangsrik
parterapi men hur mycket har deras beréttelser fargats av hur lyckosamma de sjalva anser sig
vara som terapeuter? Och vilken inverkan har i sa fall detta pa analysen? For att besvara
denna fraga behdver jag forst beskriva de tva olika satten att forsta underlaget som ar
tillgangligt for forskaren inom den tilldmpade EPP-metoden, det vill sdga begreppen REU
(researcher’s emaptic understanding) och RIU (researcher’s interpretive understanding). REU
syftar till att fa en korrekt forstaelse av intervjupersonernas upplevelse, och fa denna fastlagd i

intervjuprotokollet. REU kommer till synes i samband med t ex uppféljande fragor, men kan
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aldrig bli helt korrekt i den meningen att den motsvarar den exakta upplevelsen, eftersom det
alltid finns ett gap mellan upplevelse och formulering av upplevelse hos intervjupersonen.
Som intervjuare kan jag saledes ha en REU som ar mer eller mindre korrekt, men vardet i
intervjuprotokollet ligger forst och framst i att det utgor underlag for djupare penetration av
texten som sker genom RIU. En meningsfull sadan penetration av texten maste inte baseras pa
en korrekt atergiven upplevelse. Istallet ska texten 6ppnas upp fran ett specifikt
fenomenologiskt perspektiv for att avsldja den underliggande meningsstrukturen (Karlsson
1995). Nar man &r inne pa begreppet “mening” har ”sanning” och korrekthet inte langre
nagon relevans, eftersom fokuseringen inte langre &r pa specifika fakta och handelser, utan pa
meningsstrukturerna av intervjupersonernas uttalanden. Validitet i en sadan analys, menar
Karlsson, handlar mera om “meningsfull/meningslds” &n om “sant/falskt”. For att bedoma om
tolkningarna &r valida, har jag anvéant mig av foljande validiteringskriterier, som foreslas av
Karlsson:

1. Hur val har den partiella fenomenologiska psykologiska reduktionen lyckats? Jag kan
har jamfora den forforstaelse jag hade av fenomenet och da konstatera att det ar en
skillnad.

2. Tolkningarnas horisontella konsistens, det vill sdga med alla konstituenter i
protokollet. Efter att ha skapat den situerade strukturen i steg 4 har jag gatt igenom
varje intervjuprotokoll for att se att strukturen stéammer med protokollen. Jag har tagit
bort tolkningar som inte fungerat och finner nu att en sadan harmoni foreligger.

3. Tolkningarnas vertikala konsistens, det vill sdiga mellan olika metanivaer av
fenomenologisk analys. Karlsson menar hér att Husserl’s fenomenologiska psykologi
satter "gransen” for vad som kan befinnas ha verklig mening. T ex maste en tolkning
avvisas som strider mot analysen av medvetandet som intentionalitet. | min analys kan

jag inte se att det finns nagra sadana inkonsistenser.

I enlighet med dessa kriterier foreslar Gunnar Karlsson, att forskaren maste kunna
argumentera for att hans/hennes tolkning ar den lampligaste, eftersom EPP-metoden &r
hermeneutisk till sin karaktér och inte har tillgang till nagra metoder for att bevisa en
tolkning. Forskarens klarlaggande av texten ar en oandlig uppgift eftersom mojligheten att

problematisera och fordjupa kunnandet alltid gor det fenomenologiska projektet relevant.

Hur trovardiga &r de tolkningar jag gjort av mina informanters beréttelser? Ett satt att avgora

om mina tolkningar av informanternas upplevelser &r rimliga &r att utsatta dem for granskning
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och diskussion, och det har vi gjort pa ett utforligt satt i min handledningsgrupp. Dar har mina
resultat granskats och diskuterats av atta personer i handledningsgruppen och av min
handledare.

Jag upplever att jag fick ett fortroende fran informanterna och det var avgérande fér min
studie, de gav mig drliga och genuina beréttelser. Jag forsokte skapa trovérdighet genom att
vara arlig med mig sjalv och vara den jag ar. Ett exempel pa detta var nar jag akte vilse till en
av informanterna och fick ringa for att hitta vagen. Jag blev mycket forsenad till var intervju
och det beklagade jag verkligen och tog pa mig skulden for de intraffade. Tack vare att jag
blev sa gott bemott i detta av informanten och att jag var arlig med det som intraffade, sa

vande situationen till nagot positivt och informanten och jag kunde skratta at det intraffade.

| intervjusituationen sa forsokte jag halla mig till vad som hande och hur det upplevdes.
Ibland var det svart for informanten att fa fatt i sin upplevelse eftersom berattelsen om vad
som hénde i parterapin stracker sig tillbaka i tiden. | en fenomenologisk studie sa soker man
inte en absolut sanning, inte heller syftar den till att bevisa nagot utan snarare att beskriva
uppfattningar och forsoka forsta innebdrden av livsvarlden sadan som den ter sig vid
intervjutillfallet. Det beskrivna ar informantens upplevelse av fenomenet. Att det har gatt en
tid sedan informanterna upplevde héndelserna, kan enligt min mening vara positivt eftersom
det ger dem perspektiv pa det som har hant och satta det i relation till det upplevda métet med
paret. Utgangspunkten for den vidare analysen vilar pa att upplevelserna som beréattades i

intervjuerna i sig &r sanna och jag finner ingen anledning att misstro det.

Ar intervjuerna utskrivna ratt? Ljudet fran bandspelaren var oftast bra. Det fanns nagra fa
tillfallen dar det var svart att hora vad som sades pga. snabbt ordflode. Jag markerade det i
intervjuprotokollet. Lyckligtvis sa var det inte ett svar som handlade om en upplevelse som

paverkade resultatet.

Ar min analys ratt gjord? Karlssons (1995) kriterier nar det galler validitet galler aven om
analysen ar korrekt utford. Ena Kriteriet galler om varje synopsis stimmer med varje
protokoll. Det andra kriteriet géller om analysstegen utforts pa samma séatt hos alla

informanter. Jag vill hdvda att detta stammer och kan kontrolleras.

56



Reliabilitet visar om studien gors pa ett tillforlitligt satt. Nar det géller reliabilitet, skulle det
formodligen inte ga att fa fram exakt samma resultat om jag eller ndgon annan gjorde om
studien. | en kvalitativ studie ar det inte mgjligt att mata det man vill méta eftersom det inte
gar att mata upplevelser. Enligt Kvale, Steinar (1997) sa kan olika intervjuare komma fram till
olika innebdrder och resultat, eftersom intervjuarens verbala och kroppsliga reaktioner kan
fungera som positiva eller negativa forstarkare for intervjupersonens svar och dérigenom

inverka pa svaren.

Konklusion

Min ambition med denna masteruppsats har varit att beskriva vad gestaltterapeuter upplever i
framgangsrik parterapi. Gestaltterapeuter har intervjuats om deras upplevelser. En
fenomenologisk metod har anvénts for att sa langt som méjligt ta del av méanniskans
subjektiva upplevelse. Informanternas beréttelser har analyserats i olika analyssteg enligt
EPP-metoden. Resultaten visar att det gar att identifiera informanternas upplevelse i
framgangsrik parterapi. Det som visat sig vara sarskilt viktigt i framgangsrik parterapi enligt

gestaltterapeuterna, ar att paret kommer i kontakt med sig sjélva och varandra i terapin.

Studiens resultat har jamforts med manga teorier och gestaltbegrepp under diskussionsdelen
och den viktigaste och mest traffsékra jamforelsen enligt min mening, ar med Bubers Jag —

Du moten, kontaktcykeln och kontaktavbrott som jag beskrivit.

Det resultatet forhoppningsvis kan bidra till for gestaltterapeuter och andra psykoterapeuter,
ar att oka sitt eget larande och skapa en medvetenhet om, att ett mal med parterapi, ar att
skapa en process med paret, som kan leda fram till att ett mote, sa att paret kan komma i
kontakt med sig sjalva och varandra. Det kan hjalpa terapeuter, att kénna igen sig sjalva i
resultatet och darmed fa majlighet att reflektera over sitt eget utférande av parterapi och vad

som kan skapa framgang.

Jag ar engagerad i amnet parterapi och det paverkar mig bade kanslomassigt och intellektuellt.
Jag har blivit berord, bade glad och ledsen Gver det jag har last. Jag har funderat och
reflekterat dver mitt eget ”bagage” kring kérleksrelationer. Det har varit intressant och l&rorikt

att studera artiklar, bocker och teorier inom omradet och jag har haft en lust och energi, att ta
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till mig kunskaperna och erfarenheterna. Skrivandet har under perioder varit mycket

arbetsamt och tidspressat men ocksa lustfullt. Det har ocksa gett mig arbetsgléadije.

Lamplig vidare forskning kan vara att studera, vad par som genomgatt gestaltterapeutisk
parterapi, upplever har varit framgangsrikt i parterapin. En annan vidare forskning kan vara
att studera gestaltterapeuters arbetssatt och vad som &r framgangsrikt i det. En tredje majlig
framtida forskning kan vara att ta fram en teori om vad som &r framgangsrikt i parterapi. Det

intressanta skulle vara att se om resultaten hangde ihop.

Jag vill avslutningsvis uppmuntra gestaltterapeuter att anvanda kontaktcykeln och mitt
resultat som metafor for att skapa och uppmuntra Jag — Du moten mellan paren och bidra i
terapiprocessen, till att fa paret att motas i kontakt. Det och relationen (tillit och fortroende)
till terapeuten eller terapeuterna anser jag, ar ett av det viktigaste, for att na framgang med

parterapi.
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Situerad struktur

Gestaltterapeuten arbetar tillsammans med en manlig gestaltterapeut. De har arbetat manga ar
tillsammans med parterapi och trivs bra tillsammans. De tycker bada om att arbeta med
parterapi och kdnner en meningsfullhet samt en stolthet for sitt arbete. Hon, tillsammans med
sin kollega, ser till att skapa en trygg atmosfar i rummet sa att paret kan slappna av och vaga
mota varandra. Hon startar dialogen med att fraga den person som har sékt dem och ber
personen beratta bakgrunden till varfor de ar har. Darefter far var och en beratta utifran sig
sjalva, vad de skulle nska ska ske i terapin eller bli en skillnad. Hon formulerar ett mal och

syfte med parterapin som de alla blir 6verens om.

Hon tillsammans med sin kollega har en uppmarksamhet pa paret och pa vad som hander
mellan paret och i deras relation. Hon och sin partner upplever sig vara en del av féltet i

rummet och de kdnner av stdmningar och uppfattar klienternas kanslor.

Paret som ar i yngre medelaldern, yrkesarbetar bada tva och de har tva sma barn tillsammans.
Han ar upptagen med sitt jobb och den tid han & hemma agnar han sig at barnen som han
alskar dver allt. Kvinnan i paret har behov av att fa mer bekréaftelse &n han kan ge henne. Hon
ar mycket ledsen. Mannen kanner det som att hon vill ha mer &n det han kan ge henne. Han
kanner att han aldrig kommer att kunna ge henne det som hon efterfragar. Han kanner sig

uppgiven och grater ocksa. Han forstar inte henne.

| terapirummet blir detta synligt for paret nar de méts och kommer i kontakt med denna insikt.
Informanten upplever da, att nagot viktigt hander med paret. Paret tittar pa varandra, tar
varandras hander och blir berérda. Kvinnan kommer till insikt om att problemet inte har med
honom att gora, utan med henne sjalv. Hon inser att hon har en brist och hon kan nu se att han
ar den trognaste och mest lojala person som hon kan ténka sig. Han &r ingen som skulle

Overge henne, vilket har varit hennes radsla.

I samma stund sa upplever informanten att stimningen i rummet forandras och situationen far
liv, ndr paret &r i kontakt med varandra och inser sin situation. Hon upplever att det sker en

anpassning till processen och ett lugn sprider sig i rummet. Hon ké&nner en lattnadskénsla dver
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att paret far motas i det som ar. Informanten gor sig osynlig och haller sig tillbaka,

informanten vill inte stéra det som hander med paret.

Informanten blir uppmarksam pa egna reaktioner genom att kroppen reagerar och hon
kommer i kontakt med sig sjélv. Informanten k&nner en kittlande spanning nér paret tar
varandras hander och orden tystnar. Informanten kanner sig vaken och narvarande i det som

hénder med paret.

Gestaltterapeuten blir ber6rd nar paret blir berdrda och en lyckokénsla sprider sig i kroppen.
Hon kanner en stolthet och tacksamhet 6ver att fa bevittna det som sker. Informanten upplever

en gladje nér hon ser att kommunikationen mellan paret mjuknar och forbéttras.

Informanten upplevde en tyngd och en kansla av sorg nar paret grater och allt verkar hoppldst.
Paret ar arga och anklagar varandra. Paret &r skuldtyngda och hon kanner att det &r en otroligt

talamodsprévande och svar process som paret gar igenom.

Nar terapisessionen borjar narma sig slutet sa vill informanten halla kvar den goda kanslan
mellan paret genom att fraga paret, vad de tyckte var hjalpsamt under terapin, samt dela med
sig av egna reflektioner och insikter. Informanten upplever ocksa att det ar ett eget larande
och hon anvénder ju sig sjalv som verktyg. Hon har hela tiden med sig sjélv i motet med
paret. Hon fangar upp det som hander med paret i sig sjalv. Gestaltterapeuten rekommenderar

kvinnan att ga i individualterapi for att bearbeta sitt problem.

Efter terapin sa har hon ett behov av att samtala med sin partner och det som hande i terapin
med paret. Hon upplever att det &r ett stod att kunna prata med sin partner om det. Det ar
lattare att slappa taget om paret da. Ibland kan informanten kanna igen sig i paret och komma
i kontakt med en egen inre konflikt. Da behdver hon reflektera dver det tillsammans med sin

partner sa att hon kan lamna det for stunden och senare sjalv ta upp det i sin handledning.
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Intervju undersdkning om vad Gestaltpsykoterapeuter upplever i
framgangsrik parterapi.

Med denna undersokning vill jag ta reda pa Gestaltpsykoterapeuternas upplevelser av
framgangsrikt parterapi. Intervjuerna kommer jag att anvanda som underlag for min
magisteruppsats i gestaltpsykoterapi vi University of Derby och Gestaltakademin i
Skandinavien.

Jag onskar ta del av din erfarenhet och vad du upplever i en framgangsrik parterapi.

Faktafragor:
e Hur du arbetar med par i terapi? | par, man och kvinna? Ensam?
e Vad vill paret ha hjalp med nar de kommer till parterapin?
e Vad ar malet/syftet med par terapin?

Gestaltterapeutens upplevelse:
e Beskriv en par terapi dar du upplevde framgang i terapin? Beratta om en konkret par
terapi fran borjan till slut eller par terapier om vad som héande och vilka kanslor du
upplevde.

Jag ar ute efter terapeutens upplevelse i stunden, dar och da, i par terapin. Jag &r inte
intresserad i min forskning om terapeutens (gestalt) teoretiska eller andra psykologiska
forestallningar om det som sker.

Gestaltakademin i Skandinavien.
Gestaltterapeut utbildningen, T39

Asa Berg
070-220 97 29
asa_berg@telia.com
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Intervju undersdkning om vad Gestaltpsykoterapeuter upplever i
framgangsrik parterapi.

Med denna undersokning vill jag ta reda pa vad Gestaltpsykoterapeuterna upplever i
framgangsrik parterapi. Intervjuerna kommer jag att anvanda som underlag fér min
magisteruppsats i gestaltpsykoterapi vi University of Derby och Gestaltakademin i
Skandinavien.

Jag onskar ta del av din erfarenhet for att genom min uppsats kunna bidra till 6kad forstaelse
om vad Gestaltterapeuter upplever i framgangsrik par terapi.

Intervjun kommer att spelas in och jag kommer att gora en utskrift av den. Det inspelade
bandet kommer att avlyssnas endast av mig for att sedan raderas nér uppsatsen ar klar och
godkand.

Du har mgjlighet att dra dig ur undersokningen aven efter att intervjun genomforts. | den
slutliga uppsatsen garanterar jag din anonymitet.

Jag har tagit del av ovanstaende och ger mitt medgivande till att delta i unders6kningen.

Informant

Jag, Asa Berg garanterar din anonymitet.

Asa Berg

08-97 75 81
070-220 97 29
asa_berg@telia.com
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I upplever en valdig befrielse | 2:20 Befrielse

ndr paret far insikt om sin

situation och verklighet.

I upplever en l&ttnad néar 2:21 Lattnad

paret ser varandra.

I blir trott och tyngd, nér 2:22 Trott och tyngd nér paret
paret ar skuldtyngda och kanner skuld
forgramda pé varandra.

| upplever situationen med 2:23 Talamodsprévande
paret under fasen att de Inte s kul

behover halla ur sig

Overtrycket som

talamodsprévande och inte sa

kul.

I upplever en lattnad nér 2:24 Lattnad

fasen att halla ut 6vertrycket

ar slut och det blir ett

byggande istallet.

I kénner igen sig och kanner | 2:25 Kanner igen sig sjalv
en dmsinthet for paret. Omsinthet

I kénner tillfredsstallelse nar | 2:26 Tillfredsstéllelse
paret far kontakt med

varandra och verkligheten.

| upplever att stdmningen i 2:27 Stdmningen i rummet
rummet forandras nér paret forandras

ar i kontakt med varandra.

| upplever att det k&nns nér 2:28 Kommer i kontakt med sig
paret slutar prata om och &r i sjalv

kontakt med varandra.

Né&r paret kommer i kontakt | 2:29 Néarvarande

med varandra sa marker |
forandringen i sig sjalv
genom att bli mer
néarvarande.




